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MirL s28L A FLepI -PROTEKT? |

Az internet szdmos maddon segit abban, hogy naprakészek legylink a globalis események megismerésében, értelmezésében, hogy
hatékony kommunikacidt folytassunk vagy noveljik vallalkozasunk termelékenységet stb.

Erasmus+

A szamitastechnika gyors fejlddése azonban oda vezetett, hogy a hordozhaté informatikai eszk6z6k mindennapi életiink meghatarozé
részéveé valtak, és kevés a tudatos cselekvés, illetve nincsenek kialakult tarsadalmi normak a karos kévetkezmények kezelésére. Gyakran
talalkozunk olyan fiatalokkal, akik tavol keriltek a valod vilagtdl, képzeletbeli térben |Iéteznek, mert tulzott mértékben hasznaljak az
internetet és beszippantotta Oket a virtualis valdsag.

A projekt arra a felismerésre épiil, hogy slirg8s cselekvésre van sziikség a karos jelenségek orvoslasa érdekében. Ha nem tessziik meg a
sziikséges |épéseket, a tarsadalomban mindenki csak a telefonjara fog figyelni, nem a jelenlév® emberekre.

Céljaink:

OSSZEKOTNI tapasztalatainkat, eszkdzeinket és tuddsunkat az internetes negativ viselkedésekkel és annak hatasaival
kapcsolatban.

fiatalok és az ifjusagi munkasok BEVONASA az internetes negativ viselkedések azonositasara, lekiizdésére és megel&zésére

% FELKESZITENI a fiatalok kozosségeit a negativ viselkedésekkel valé szembenézésre.
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® 2023.junius 20. és 21. kozott Santanderben (Spanyolorszag) tartottuk meg a REAL-projekt nyitdértekezletét. A talalkozo fO

célja az volt, hogy attekintsik a projektcélokat és az aktuadlis tennivaldkat, személyesen talalkozkozzunk a partnerekkel, ami
j6 alapot teremtett a tovabbi kommunikacidhoz és egytttmUkodéshez.

® Pénagosban (Spanyolorszag) 2023. szeptember 5. és 13. kdzott szerveztik meg a projekt elsO képzését, aminek az volt a
célja, hogy biztonsagos teret biztositson a fiataloknak és az ifjusagi munkdsoknak a digitalis vilagban tapasztalhatd negativ
viselkedések leklizdésére. A képzésen 24-en vettek részt Magyarorszagrol, Spanyolorszagbodl és Olaszorszaghbdl.

® 2023. november 7-t8l 9-ig zajlott a masodik képzés Magyarorszagon. Ez atfogd ismereteket nyljtott az internettel
kapcsolatos viselkedési zavarokrol.

e 2024, aprilis 10-én online értekezletet tartottunk az aktualis feladatok és hataridOk megbeszélése érdekében.

e 2024. junius 18-tdl 20-ig Ujabb képzésre keriilt sor Olaszorszagban, hogy a résztvevOk megismerjék az online fligg0ségek és
méregtelenit® technikak eszkozeit és szert tegyenek az alkalmazasukhoz sziikséges tudasra.
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Mt TEN MOST?

A REAL-projekt utolsé szakaszahoz érkeztiink!

PRl Erasmids+

Az dsszes kulcsfontossagu tevékenység befejeztével csak a zardoértekezlet és azeredmeények
terjesztésének végsoO erBfeszitései vannak hatra. Minden partnerorszagban multiplikator
rendezvényeket és workshopokat szerveziink, hogy megosszuk az elért eredményeket, illetve
maximalizaljuk a projekt hatasat!

Dolgozzunk egyiitt tovabb, hogy megosszuk a projekt eredményeit, és eldbmozditsuk az
gészséges digitalis egyensulyt kialakitasat! Maradjon vellink és hasznositsa a projekt altal
felhalmozott tudast!

MIT TETTUNK?

S Azl interaktiv és hangoskonyvek angol, magyar, olasz és spanyol nyelven késziiltek &).
Elérheti Oket, és felfedezheti a digitalis jolétrdl szol6 ismereteket. Nézze meg Bket itt:

A projekt honlapja: https://tudasalapitvany.hu/real/

Z interaktiv konyv magyarul: A hangoskonyv magyarul:
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Restoring, Embracing
And Living a REAL life off-line

REAL - Restoring, Embracing and Living a REAL Life Off-line / Part 1
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