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Internet nos ha ayudado de varias maneras a estar al dia de los acontecimientos mundiales, mantener comunicaciones faciles,
aumentar la productividad, etc.

Erasmus+

Sin embargo, la rdpida transicién ha llevado a la incursidon de las nuevas tecnologias en nuestra vida cotidiana, con.escasa conciencia y
normas sociales sobre cémo afrontarlo. Cada vez es mas frecuente ver a jévenes psicolégicamente ausentes del/mundo real por un uso
excesivo de Internet. -

Tenemos que empezar a trabajar en esta situacion urgentemente, de lo contrario fallaremos a nuestros jévenes. Si no actuamos al
respecto, contribuiremos a la transformacién de nuestra sociedad en una "sociedad del phubbing".

Objetivos:

%  CONECTAR nuestra experiencia, herramientas y conocimientos sobre los comportamientos negativos en Internet y sus
repercusiones.

IMPLICAR a los jévenes en la identificacion, la lucha y la prevencién de comportamientos negativos en Internet.

MPODERAR a los jévenes para enfrentarse a los comportamientos negativos "normales".

CAVE SE HA HECHO YA?

-Se celebrd una reunidn de lanzamiento en Santander (Espafia) los dias 20 y 21 de junio de 2023. El objetivo principal de la reunién era
revisar todo el proyecto, conocer a nuestros respectivos equipos en persona y ayudarnos a establecer una buena base de comunicacion
y colaboracion.

-Se realizd un curso de formacion en Penagos (Espafia) del 5 al 13 de septiembre de 2023. Su objetivo era proporcionar un espacio

seguro para que los jévenes y los monitores juveniles aborden los comportamientos negativos en el mundo digital. 24 participantes de
Hungria, Espaia e Italia asistieron al curso de formacién.

-Del 7 al 9 de noviembre de 2023, se ha llevado a cabo la Formacion Participativa en Hungria. Esta formacidon proporciona una
comprension global de los trastornos de conducta relacionados con Internet.

--El 10 de abril, tuvimos una reunién intermedia online para revisar tareas pendientes y recopilar documentacion.

-Del 18 al 20 de Junio de 2024, se ha realizado una Visita Participativa en Italia, para transferir herramientas y conocimientos en
adicciones online y técnicas de desintoxicacion.
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CAVE ES LO SIGUIENTE? |
We are reaching the final stage of the REAL Project! %

PRl Erasmids+

With all key activities completed, only the Final Meeting and the last dissemination
efforts remain. We are preparing one Conference in each country and severallnternal
Workshops to share our results and maximize the project’s impact! £

Let’s keep working together to share our insights and promote a healthier digital balance.
Stay tuned for the final updates! =4¢ ¢

CAVIERES SABER MAS?

The interactive book and audiobooks have been completed in English, Hungarian,
Italian, and Spanish. You can access them and explore its insights on digita
welltbeing. Check them out here:

Sitio Web del proyecto REAL:

ibro Interactivo. Version Espaiola: Audiobook. Version Espanola:

O YouTube Buscar a ¢
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INTRODUCTION:
THE FAST DIGITAL
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Restoring, Embracing
And Living a REAL life off-line

TRANSITION -
THE “NEW
. NORMAL" LIFE
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https://drive.google.com/file/d/1EIDcy975mI9ibaOaJo0_sGAqqUDiDV16/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=N9qo-KlLrFY&list=PL0pRLPO_0DxtwE3_hixoBQqy-194R-Bj4
https://drive.google.com/file/d/1EIDcy975mI9ibaOaJo0_sGAqqUDiDV16/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EIDcy975mI9ibaOaJo0_sGAqqUDiDV16/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=N9qo-KlLrFY&list=PL0pRLPO_0DxtwE3_hixoBQqy-194R-Bj4
https://www.youtube.com/watch?v=N9qo-KlLrFY&list=PL0pRLPO_0DxtwE3_hixoBQqy-194R-Bj4
https://tudasalapitvany.hu/real/

