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Az internet szdmos maddon segit abban, hogy naprakészek legylink a globalis események megismerésében, értelmezésében, hogy
hatékony kommunikaciot folytassunk vagy noveljik vallalkozdsunk termelékenységet stb.

A szamitastechnika gyors fejlédése azonban oda vezetett, hogy a hordozhaté informatikai eszk6z6k mindennapi életiink meghatarozé
részévé valtak, és kevés a tudatos cselekvés, illetve nincsenek kialakult tarsadalmi normak a kdros kovetkezmények kezelésére. Gyakran
taldlkozunk olyan fiatalokkal, akik tavol keriltek a valé vilagtél, képzeletbeli térben léteznek, mert tulzott mértékben haszndljdk az
internetet és beszippantotta Oket a virtualis valdsag.

A projekt arra a felismerésre épiil, hogy slirgBs cselekvésre van sziikség a karos jelenségek orvoslasa érdekében. Ha nem tessziik meg a
sziikséges lépéseket, a tarsadalomban mindenki csak a telefonjara fog figyelni, nem a jelenlév® emberekre.

%\ OSSZEKOTNI tapasztalatainkat, eszkdzeinket és tuddsunkat az internetes negativ viselkedésekkel és annak hatasaival
kapcsolatban.

fiatalok és az ifjusagi munkasok BEVONASA az internetes negativ viselkedések azonositasara, lekiizdésére és megelGzésére

%  FELKESZITENI a fiatalok koz6sségeit a negativ viselkedésekkel valé szembenézésre.

Mt TERTENT MAR?

023. junius 20-21. koz6tt Santanderben (Spanyolorszag) tartottuk meg a projekt nyitéértekezletét. A talalkozo f6 célja az volt, hogy
attekintsiik a teljes projektet, személyesen megismerjik egymast és segitsink megteremteni a megfelel§ alapot a hatékony
kommunikacidhoz és egylttmikodéshez.

-Penagosban (Spanyolorszag) 2023. szeptember 5-13. k6zott képzést szerveztiink. Az volt a célja, hogy biztonsagos teret biztositsunk a
fiataloknak és az ifjusagi munkasoknak a digitalis vildgban tapasztalhaté negativ viselkedések leklizdésére. A képzésen 24 résztvevl vett
részt Magyarorszagrol, Spanyolorszaghdl és Olaszorszagbhdl. A kurzus sikeresen bemutatta a fiataloknak és az ifjusagi munkasoknak a
probléma kezelési lehet8ségeit, tovabba 0sztonozte Oket az internettdl valé fliggbség feladasara.

-2023. november 7-t0l 9-ig zajlott a masodik képzés Magyarorszagon. Ez atfogd ismereteket nyujtott az internettel kapcsolatos

viselkedési zavarokrdl. A program célja az volt, hogy az egyének mélyrehatéan megértsék a tulzott mérték( internethasznalatbdl ered6
mellékhatasokat.
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-2024 aprilisaban félidOs értekezletet terveziink Veronaban (Olaszorszag). A talalkozd f6 célja a projekt els6 évének és az addig
elért eredményeknek az attekintése, valamint a még elvégzend® feladatoknak és az eredmények terjesztésére vonatkozo tervekne
az aktualizalasa.

-2024 juniusaban egy uUjabb képzést terveziink Veronaban (Olaszorszag), hogy meger8sitsiik az ismereteket és a kezelési
technikakat az internetfligg6ség legy6zése érdekében.

-Interaktiv kényv és hangoskdnyv kiadasa 2024. novemberében: A projekt f6 eredménye egy korszer( ismereteket tartalmazé
interaktiv konyv lesz az ifjusagi munkasok szdmara, hogy azonositsak, kezeljék és orvosoljdk a negativ viselkedési mintdkat mind
onmagukban, mind azokban a fiatalokban, akikkel egyttt dolgoznak. Ez az interaktiv konyv minden olyan fiatal szamara is elérhetd
lesz, akinek nem volt lehetOsége a projektmunkaban tanuldként részt venni (tavolsag vagy barmilyen mas ok miatt), de érdekl6dik a
téma irant.

A konyvbdl hangos valtozatokat fejlesztiink ki az olvasasi nehézségekkel kiizd® vagy fogyatékos emberek szamara. Mindkét
formatum ingyenes, gyorsan és konnyen elérhetd lesz. Az angol, magyar, spanyol és olasz nyelv( valtozatokat kozzétessziik az
interneten olvashatd, hallgathato és letolthetd maodon.

-A zaréértekezlet Magyarorszagon lesz 2025 marciusaban: a projekt lezdrasa és az eredmények fenntartasa lesz a talalkezé f6
célkitlzése.

TEKINTSE MESG A PROTEKT INTERNETES OLDALAT!
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https://www.youtube.com/watch?v=2ye3QrLZw6s
https://tudasalapitvany.hu/real/

