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1975 augusztusaban sziilettem egy dél-magyarorszagi kisvarosban. Ebben az id6ben mifelénk min-
den hagyomanyos mintatol eltérd szexudlis bedllitottsag a tarsadalomban sulyos szégyennek
szamitott, éppen ezeért nyiltan nem is vallalta senki. Maga a jelenség, hogy példaul egy férfi a
férfiakhoz vonzddott az csak a tragar beszédben, karomkodasként jelent meg. Nemi identitasrdl, a
bioldgiai és Iélekben megeélt nem eltérésérél ebben az idében sz6 sem lehetett. Ez a jelenség nem volt
ismeretes akkoriban. Ilyen volt a tagabb értelemben vett kdzeg, amibe szilettem. Bar a szileim
miivelt, érzékeny emberek voltak, azt gondolom, ez meghatarozta a sziikebb csaladi kdzeget is.

Van egy emlékem 13-14 éves korombol. Reggel iskolaba indultam, de még miel6tt kimentem volna
a lakasbol bementem anyukamhoz, hogy elkdszdnjek téle. Edesanyam még az agyban fekiidt, ak-
koriban szerintem depresszios volt. Hozza voltam szokva az 6 lehangolt allapotahoz. Ezen a reggelen
elmesélt nekem egy torténetet ovis korombdl. Nagyjabdl 5 éves voltam, mikor a szokasos kérdést
tette fel, amit minden sziilé feltesz a gyereknek, hogy mi szeretne lenni, ha majd felnd. En akkor, 6t
évesen azt valasztoltam, hogy kislany. Ez a térténet akkor engem nagyon letaglézott. Emlékszem tgy
alltam ott édesanyam agya szélén, mint akit leforraztak. Nehéz szivvel indultam az iskolaba. Altala-
ban véve ugyanis nem tudtam, hogy a sziileim mit tudnak rolam. Néha azt gondoltam, hogy tudnak
rélam mindent, csak nem beszéliink réla, maskor meg azt, hogy semmit sem tudnak. Altalaban ez
utdbbit tartottam valdszintibbnek. Rejtegettem magamban legmélyebb vagyamat, melyet szégyell-
tem, és leszamitva ezt a korai probalkozasomat nem mertem réla beszélni senkinek.

Nekem az volt a tapasztalatom, hogy nem j6 egyediil maradni a titkaimmal. Ugy érzem ez engem
megbetegitett, de legalabbis hatraltatta személyiségem fejlédését. A masik nagy tapasztalatom az
volt, hogy kezdetben barmennyire is szerettem volna, nem tudtam valtoztatni azon, hogy transznemi
vagyok. A tovabbiakban ebbéli tapasztalataimat szeretném megosztani. Ehhez azonban vissza kell
térnem fiatalabb éveimre.

A gimnazium masodik osztalyat kezdtem, amikor egy régi baradtom felkarolt, és azt mondta menjek
el veluk batran, iszunk parat. Nem kell elmaganyosodni. Bar picit féltem, hogy az ital hatasara tébbet
fogok beszélni magamrol, mint szabadna, mégis elmentem velik szorakozni, mert addigra mar
tényleg elmaganyosodtam. Hamar kiderlt, hogy titkomat részegen is meg tudom tartani, ugyanakkor
az ital valosaggal felszabaditott. Innentdl kezdve mar nem voltam egyediil, és amikor a barataimmal
I6gtam, magam is elhittem, hogy valtozhatom, és én is lehetek olyan, mint 6k. Plusz addig is gy
éreztem, hogy valahova, valakikhez tartozom. Jelenlétlikben picit elfeledkeztem gondjaimrdl, sokat
nevettlink, és kezdetben az italhoz is csak alkalmankent nyultunk. Igaz, annak mindig berugas volt a
celja, és az is lett a vége.

Huzamosabb idére azonban sosem tudtam megfeledkezni 6nmagamrol. Kezdetben talan eltelt néhany
nap is, hogy ne vagytam volna ndnek lenni, de ennél hosszabb idére sosem hagyott békén nmagam-
nak ez a része. Ez a kettds ¢let bennem feloldhatatlannak tiint. Nem tudtam vele mit kezdeni. Mint
valami arnyék, mindig velem volt.

15 éves koromban aztan bekdvetkezett az, ami csak idé kérdése volt, hogy mikor torténik meg.
Anyamék megtalaltak titkos rejtekemet a szobaban, ami tele volt néi holmival. Nem lehetett meg-
magyarazni. Vittek a gyermekpszichiatriara, ahol unalmas pszicholdgiai teszteket kellett kitdltenem.
Utéltam oda jarni. Nem szerettem magamat, nem szerettem a pszichidtert, szerintem én sem voltam
neki tal szimpatikus. Ahogy visszaemlékszem azt mondtak nekem, hogy homoszexualis vagyok, €s
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ezen ne akarjak véltoztatni, mert nem lehet. En egyiket sem birtam elfogadni. Nem emlékszem, mikor
és hogyan ért véget, mivel zarult az ottani kezelésem. Ugy emlékszem, hogy a szlleim veégul
megnyugodtak, én meg csinaltam amit tudtam. Csak 6vatosabban.

18 éves koromban aztan az egyik szdrakozdéhelyen egy csinos lany leszolitott. Mondta, szeretne ve-
lem jarni. Egész testemben atremegtem, kellemes bizserget6 érzés fogott el. Nagyon aranyos lany
volt. En persze igent mondtam, Gigy éreztem, hogy az & segitségével meg tudok valtozni. Azonban
ezt is titokban gondoltam megtenni. Neki err6l nem kell tudni. Kiilonben is még az is lehet, hogy az
6 hatdsara mar az elején megvaltozom, minek hat ezzel traktalni 6t. Megmagyardztam magamnak ezt
a tisztességtelenséget, mi tobb majdnem a kapcsolatunk végéig hallgattam errdl. Egész 1d6 alatt
prébalkoztam valtozni, de nem ment, s6t egyre roszszabb voltam az 4gyban. Végil szakitott velem,
a kapcsolat ugy masfél év mulva véget ért. Rettenetesen Osszetdrtem. Egyrészt azért mert csddot
mondtam abban, hogy meg tudok valtozni, masrészt az is fajt, hogy elvesztettem 6t. Es persze szembe
talaltam magam régi félelmemmel, a magannyal.

Fajdalmam csillapitasara megnétt az alkoholfogyasztasom, amit a kérnyezetem ebben az idében
toleralt. 20 éves voltam ekkor, de még mindig nem tudtam beismerni magamnak, hogy ebbdl nincs
olyan kiut, ahogy azt én korabban elterveztem, de mar egyre kevésbé hittem benne. VVolt még ugyan
néhany ,,.kalandom” a ndk terén, de ezek csak halvany probalkozasok voltak arra, hogy megvaltoztas-
sam a megvaltoztathatatlant. A kudarcok hatdsara az életkedvem elment. Megdlni magamat nem
voltam elég bator, agy dontdttem, hogy iszom, amig birom. Addig se faj. A barataim szép lassan
megeértették, hogy velem valami nagyon nem stimmel, de alapvetéen jo szandékti emberek 1évén nem
bantottak. Tehetetlenll nézték a depreszsziomat.

28 éves koromban aztan igazan osszetortem. Egy januari szombat hajnalon tortént. Az eldszobaba
Iépve leliltem a kore és nagyon sirtam. Addigra mar héla Istennek és a csaladi orokségnek sajat
lakasom volt. Azon a hajnalon valami tortént velem. Ott és akkor elhataroztam, hogy erre a kérdésre
valaszt fogok talalni. Egy évet adtam magamnak erre. Ez az elhatdrozasom ¢s a kitizott realis hataridé
azon a hajnalon megnyugvast hozott.

Mar nehéz visszaemlékeznem, hogy telt ez az évem. Azt tudom, hogy néhany hdénapig ugyanugy
ment minden, mint kordbban. Ekkora mar tudtam arrol, hogy léteznek transznemtiek, akiket ekkor
még a transzexualisnak mondtak. De azt még mindig nem tudtam, vagy nem voltam benne biztos,
hogy én az vagyok-e. Ugyanakkor nyitottabb lettem nagyjabol mindenre. Az év tavaszan példaul egy
bardtommal beiratkoztunk Reiki tanfolyamra. Aztan nyaron — egy atmulatott fesztival utan, melybol
alig emlékszem valamire — megsziletett bennem az elhatarozés. Eldontéttem, hogy felvallalom
magam, vagyis ha én egyszer nének tartom magamat, akkor legyek is az. Elég volt ebbdl a kettds
¢letbdl. Tudtam, hogy olyan utra Iépek, amit nem tudok titokban tartani, hiszen el6bb vagy utobb, de
a kdrnyezetem szamara nyilvanvalé lesz, ki is vagyok valdjaban. De méar ez sem zavart. Emlékszem
még el is mosolyodtam magamban, hogy ebbél bizony nagy cirkusz lesz. Es sikaltam tovabb a
szOnyeget, takaritottam a lakast, amit néhany nappal azel6tt elkezdtem. Igen azon a héten egészen
péntekig alig mozdultam ki otthonrdl. Még csak ra se gyujtottam, inni egyaltalan nem ittam. Arra is
gondoltam, hogy ha majd néhdny év mulva elérem a célomat, inni sem fogok mar, mert a nék nem
isznak. Egyszerre meg fog oldodni minden gondom. Mikor egy hét utdn kimozdultam otthonrdl és
talalkoztam a barataimmal, meg is kérdezték télem, mi az oka, hogy ilyen boldog vagyok. Mar rég
nem lattak ilyen dertisnek. Nem arultam el nekik. Akkor még nem.

\_j.“'”S{ bﬂ/ﬁ/

g ; @ FEP Co-funded by the
tuq,égvé-nv ) é N “ == LA Erasmus+ Programme

Papsan I ; Ak of the European Union

3



AM@RE

A kovetkez6 négy év a valtozasrol szolt. Elkezdtem jarni ezt az utat: szértelenité kezelésekre jartam,
amihez nem Kkellett orvosi engedély, és elindultam a pszichiatriai vonalon is, hogy a névvaltozast
megtechessem. A pszichologussal annak idején alaposan atragtunk minden eshet6séget a nem-atala-
kitd6 mitéttel kapcsolatban. Egy iddben az is felvet6dott bennem, hogy nem esek majd at ilyen
visszafordithatatlan beavatkozason. Mikor a gydgyszerekrdl le kellett mondanom, ezt a lehetdséget
végleg elvetettem, de errdl majd kés6ébb. Tény, hogy sehogy sem akartam fit lenni! Egy picit sem.

Lassan elkezdtem megnyilni a kornyezetem felé: beszéltem magamrol azoknak, akikben tudtam,
hogy megbizhatok. Persze mindig volt bennem egy félsz attol, hogy elutasitanak, de az elhatarozasom
ekkora mar szilard volt. A fogadtatasok sokszor olyan kedvezdek voltak, amikre nem is szdmitottam.
Egyik baratom ezt mondta: ,,Csak ennyi? En meg mar azt hittem agydaganatod van! Na erre igyunk!”
Es hozott egy rovidet meg egy sort. Egy masik baratom, picit késébb, mikor mar a miitét el5tt voltam,
ezt kérdezte: ,,Juli, biztos, hogy ez a megoldas?” A szavaibdl az 6szinte aggodalom érzédott.
Elmondhatom, hogy sok jo ember vett és vesz koril mind a mai napig. A legnehezebb feladatom
onmagam legydzése volt.

Ebben az idében sok nehézségem volt. Az elsé alkalommal visszautasitottdk kérelmemet a nevem
megvaltoztatdsara. Teljesen 6ssze voltam torve ekkor. Hamarosan 0sszeszedtem magamat és el-
hataroztam, hogy nem adom fel és tovabb csindlom. Ra egy évre Ujra beadtam a kérelmemet a
beligyminisztériumhoz, és ekkor mar elfogadtak. Boldog voltam. Végre papiron is né vagyok!
Nagyon fontos, hogy Magyarorszagon ebben az idében a sziiletési nevemet is atirtak. Ma mar ez
sajnos nem igy van. Mélyen atérzem a sorstarsaim fajdalmat, akik ma jarjak ezt az utat Magyaror-
szagon.

Széval megvaltoztattam a nevem, és kiilsleg is sokat valtozatam. Elkezdtem endokrinologiai
szakrendelésre jarni, ahol mindig rengeteget kellet varnom. Turelmesen végigiltem azokat a hosszu
orékat Budapesten, és vartam, hogy a gyogyszerek tovabb segitenek ezen az Uton. Sajnos nem igy
tortént. A gydgyszerek hatasara olykor hirtelen és varatlanul tort rdm a hasmenés, megalazo
helyzetekbe keriiltem. Talan nem a megfeleld orvoshoz jartam, vagy az én szervezetem nem birta, az
is lehet, hogy a tovabbra is olykor nagy mennyiségben fogyasztott alkohol hatasara trotént mindez,
de a lényeg, hogy abba kellett hagynom a hormonkeészitmények szedését. Ezzel egyitt elkezdtem
orvosok utan nézni. Akit elsdre talaltam itt Magyarorszagon, komoly embernek tiint. Budapesten élt,
¢s igen szép otthona volt. Tobb honapnyi kozos el6készité munka, orvosi vizsgalatok utan végil sz
nélkil kihatralt, annak ellenére, hogy én mindent megtettem, amit kért télem.

Ekkor, emlékszem, teljesen tehetetlennek érzetem magam. Padlon voltam, nem tudtam, hogyan lesz
tovabb. Mindent megtettem. Vagy talan mégsem? Ebben az idében mar volt internetem és egy a
témaval foglalkozé oldalon olvastam arr6l a hires szerb orvosrdl, akit én addig meg sem mertem
keresni. Ugy voltam vele, hogy nekem hozza biztosan nem sikeriil eljutni, vagy ha igen, akkor nagyon
sok pénzt kér, ami nekem agysincs. Ebben a helyzetben azonban nem volt mit vesztenem, igy hat
megkerestem 6t az interneten. frtam neki egy levelet.

Az orvos (dr. Sava Perovic) hamarosan valaszolt a levelemre. Az események innentél kezdve felgyor-
sultak. Leutaztam vonattal Belgradba, ahol megvizsgalt. Egy magyar nemzetiségii lany (Csilla) volt
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az asszisztense, aki tolmacsolt, mert én nem beszélek angolul. A doki megkérdezte, szedek-e valam-
ilyen hormonkeészitményt. Mondtam, hogy sajnos nem, mert abba kellett hagynom. Azt mondta, ez
j6, mert ha szednék, akkor nem tudna megoperalni. Mikor megkérdeztem mennyit kér, és kiderdilt,
hogy van ra pénzem, a torkomban dobogott a szivem. Mikor megkérdezte, mikor szeretnék jonni, azt
mondtam, hogy a jov6 héten. Mosolygott és azt mondta, legyen inkabb két hét mulva! 2007 aprilis
16-an ujjaszulettem.

Kimondhatatlanul halas vagyok a dokinak, Csillanak, a belgradi Clinica Perfecta dolgozoinak, hogy
ezt a csodat megélhettem! Es persze mindenkinek, aki hozzasegitett, ehhez a végkifejlethez: a
pszichologusomnak, a barataimnak, édesapamnak, aki végig mellettem volt. Talan soha életemben
nem voltam olyan boldog, mint abban az évben, mikor ezen a beavatkozason testem.

A transznemiiségemre ma gy tekintek, mint ami az én szerves részem. Nem hasonlitgatom magam
mas nékhoz, akik bioldgiailag is ndnek sziilettek. Nekem ez azért is fontos, mert a mutéti beavatkozas
nem ir fellil mindent. Példaul a hangom tovabbra is mély, a csontozatom is masabb, mint egy ,,szlile-
tett n6nek™, de nincs ezzel baj, ha elfogadom magam annak, aki vagyok. Az operacio megnyitotta az
utat a teljes élet felé. Szeretek strandra jarni, fiirdeni a kozeli horgasztoban, Balatonban. Oltozkodni
az évszaknak megfelelden. Hol lazan, hol csinosabban, hol lazdbban, mikor milyen hangulatom van.
Végre 6nmagam lehetek.

Fontosnak tartom még elmondani, hogy mire igymond célba értem, az alkoholbetegségem mar régen
tulnott rajtam. Ezt elég nehéz volt beismernem, de 2010-ben végre siker(lt, és az6ta ma mar minden
napomat jozanul toltom.

Koszonettel:
Julia
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