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A tejsavo az élelmiszeriparban

Négy orszag, Magyarorszag, Torokorszag, Olaszorszag
és Lengyelorszdag hét intézménye miikodott kozre a
2016 augusztusdban befejezédott, ,Improvement of
Production and Management Processes in Dairy Cheese
Sector and Dairy Waste Management - Why Whey”
cimi Erasmus+ KA2-projektben, amelynek fé célja a
tejsavd emberi egészségre hasznos tulajdonsdagainak,
illetve felhasznaldsanak bemutatdsa volt. A partnerek
kézds munkajanak eredményeként elkésziilt egy tobb-
nyelvii tananyag a tejsavé hasznositasarél, amely elekt-
ronikus (e-learning) és hagyomanyos formaban (kényv-
ként) is elérheté az érdekl6do szakemberek szamara. Az
e-learning platformon minden olyan informécié megta-
lalhaté, ami a téma irant érdeklédék széméra fontos
lehet: szoveges dokumentumok (konyvek, tanulmanyok,
cikkek, bibliografiak), illetve képek, filmek stb. Ezen tul
minden fejezet végén tesztek segitségével ellendrizheto

a megszerzett tudds.

A becslések szerint évente
185-190 millié tonna tejsavot
termeliink vilagszerte, és ez a
mennyiség a kévetkezo évek-
ben varhatéan tovabb emelke-
dik. Nagy szérazanyag-tartalma
miatt a tejsavo jelentds bioké-
miai oxigénigénnyel rendelke-
zik, ezért az élelmiszeripar egyik
legkdrnyezetszennyezébb mel-
lékterméke lenne, ha szenny-
vizként tekintenénk ra. A kor-
nyezetvédelmi megfontolason
tdl az is aldtdmasztjia a savo
hasznositasanak szikségessé-
gét, hogy alkotorészei kozil
tobb is kedvezé élettani hatast
az emberi szervezetre.

A sajt-, taro- és kazein-
gyartas melléktermékeként
keletkezo tejsavo kezelésének
sziikségességét nagy mennyi-
sége és magas Sszarazanyag-
tartalma indokolja. Széaz liter
sajttejbol 80-90 liter savo kép-
zo6dik. A tej szdrazanyag-tartal-
manak hozzavetéleg 50 szaza-
léka jelenik meg a savéban. A
tej és a tejtermék tipusatol flig-
goen 5,4 és 6,7 szazalék kozé
teheté a savo szérazanyag-
tartalma. A tejsavo fé oldott
Osszetevéje a laktoz, emellett

savofehérjéket, asvanyi anya-
gokat, valamint kis mennyisé-
gl tejzsirt, nem-fehérje nitro-
génvegylleteket és vitamino-
kat tartalmaz.

A tejsavobdl hevités (és
savanyitds) hatdsara kicsap-
hatok a savafehérjék, melyek-
b6l savosajt készithetd (pl.
orda, ricotta, brunost, ziger).
A tejsavo viztartalmanak
csokkentésével jelentésen
novelhetd a savo eltarthato-
sagi ideje.

Savépor (whey powder)
gyartasa soran a folyékony,
folozott tejsavot hagyomanyo-
san tobb fokozati vakuum-
bepérldssal  koncentraljak
48-62 tomeg szazalékos sza-
razanyag-tartalomig. Szaritva
4-5 szazalékos viztartalmu
savopor éallithato eld. A keres-
kedelemben kaphaté savofe-
hérje-koncentratumok (whey
protein concentrate, WPC)
elnevezésében taldlhaté szam
(pl. WPC-35, WPC-80) adja
meg a koncentratum széraz-
anyag-tartalmara vonatkozta-
tott szazalékos fehérjetartal-
mat. A termékben lévé fehérje
mennyiségének novekedése-
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A projekt eredményeként a magyar partner, a Tudas Alapit-
vany kiadasaban két szakkonyv és egy gyerekek szamdara
készilt kifestokonyv jelent meg:

» Mucsi Imre (szerk.): A tejsavd felhasznalasa és marketingje.
Hodmezdvasarhely, 2016, Tudas Alapitvany. 191 old., ill., szi-
nes. ISBN 978-963-89188-8-8

* Mucsi Imre (szerk.): A tejsavo az élelmiszeriparban. Hod-
mezbvasarhely, 2016, Tudas Alapitvany. 94 old., ill., szines.
ISBN 978-963-89188-7-1 (ez a kiadvany az el6z0 roviditett val-
tozata)

« Palotas Jénos (szerk.): Why Whey. Kifestokonyv. Hodmezd-
vasarhely, 2016, Tudas Alapitvany, 8. old., ill.

A kényvek 6 fejezetei a kovetkez témakorok koré szerve-
zOdnek:

* a tejsavo tulajdonséagainak bemutatasa

* a tejsavd hasznositasa

* a tejsavobdl elballitott innovativ termékek

* tApanyagok a tejsavoban

* tejsavotermékek a piacon

* a tejsavo felhasznélasi teriletei

* marketing

* 3 tejsavoipar kdrnyezeti hatasai

Olaszorszag

.

Térdkorszég

A kényvek megrendelhetik a Tudas Alapitvany
honlapjan: http://tudasalapitvany.hu/kapcsolat/




vel aranyosan csokken a laktoz
mennyisege.

A tejsavonak szamos alkal-
mazasi teriilete létezik. A tejsa-
voban vagy az ultraszlirt savo
szlirletében lévo laktoz, éleszto-
gombék segitségével etil-alko-
holla fermentalhatd. A savébol
anaerob korilmények mellett
metan fejleszthetd, ami biogaz-
ként hasznalhato. A tejcukrot,
mint szénforrast az éleszték -
aerob feltételek mellett -
szubsztratként  hasznositjak
sajat sejtjiik felépitéséhez. A
laktozbol tejsav-baktériumokkal
termeltetett tejsav az alapanya-
ga a politejsav (PLA) nevi poli-
mernek. A politejsav egy biolo-
giailag lebonthaté mianyag. A
savobél més szerves savak,
vitaminok, aminosavak, xantan-
gumi és tovabbi termékek is fer-
mentalhatok. A tejsavo szarma-
zékait a gydgyszeripar és a koz-
metikai ipar is felhasznalja.

A savofehérjék és peptidek
fokozzék az emésztést, a bél-
rendszer mikodését, a gluta-
tiontermelést és az immun-
rendszer mikodéseét is, Kovet-
kezésképpen az egészséges
egyéneknél a napi 20-25
gramm tejsavofehérje-izolatum
(WPI) vagy -koncentratum
(WPC) fogyasztasa megfeleld.
Sportoldk ennek tobb mint két-
szeresét is fogyaszthatjak,
hiszen az izomszovetek regene-
ralasa miatt tobb fehérjére van
szlikségiik. A savéfehérjék kii-
I6ndsen hatékonyak az izmok
fehérjeszintézisének novelésé-
ben, mert aminosavprofiljuk
csaknem teljes egészében
megegyezik a vazizmok ami-
nosavprofiljdval. Raadasul a
magas esszencialis aminosav-
tartalom (EAA) miatt a tej-
savofehérjék hatékonyan sti-
muldljdk a felndttek izomzata-
nak fehérjeszintézisét is. Tobb
fehérjét kell fogyasztania a
Crohn-betegségben szenvedo,

rakterapiaban részt vevo bete-
geknek, az égési sérlteknek és
a mutétbdl labadozd pacien-
seknek is. Naluk az a cél, hogy
a napi fehérjebeviteliik 20-30
szazaléka savofehérje legyen.

Tejsavofehérje-port  igen
konny reggeli shake-hez, jog-
hurtba, sajtba, gylimolcslevek-
be vagy sport-italokba, burgo-
nyaplrébe, zabpehelybe ada-
golni. A por alakd termékeket
fehérjekiegészitoként alkal-
mazhatjuk fasirtban, levesek-
ben, dntetekben és instant pu-
dingban is.

Az édes savopor felhasznal-
hato példaul fagylaltokban,
pudingokban, siiteményekben,
tortakban, kekszekben, kenyér-
ben, péksiiteményekben, cso-
koladékban, karamellaban, gy(i-
molcsitalokban, Gditditalokban,
levesporokban, martasokban,
huskészitményekben, margari-
nokban. A savany( savoport
foként gylimdlcsitalokban, tej-
alapl erjesztett termeékekben,
sajtokban, salatadntetekben,
kenyérben, sos kekszekben,
egyes husipari termékekben
hasznositjak. Amennyiben a
savoport csecsemotapszerek
vagy gyogytapszerek alkotéré-
szeként hozzak forgalomba,
szlikséges lehet a savo asvanyi-
anyag-tartalmanak csokkentése
(demineralization). Kilonosen
igaz ez a savanyl savora, mely
nagyobb d&svanyianyag-tarta-
lommal rendelkezik, és emellett
a savassagat is tompitani kell. A
tejsavobol vagy frakcidibol fer-
mentalt és alkoholmentes savo-
italok egyarant készithetok. A
savot gyimolcslével vagy gyd-
molcsvelovel keverve és izesit-
ve kellemes, frissitd italokat
nyerhetiink, melyek egyesitik a
savo és a gylimolesok nyujtotta,
az emberi egészségre kedvezd
hatasokat.

MUCS! IMRE,
PALOTAS JANOS

A projekt eredmenyeinek elerhetosege az interneten:
* Bovebb informaciok a projektrol: http://tudasalapitvany.hu/projektek/whey/
* A projekt honlapja es az e-learning platform; http://www.whey-europe.eu

* Facebook: https://

+ A tejsavo felhasznalas

document/323160548/

document/323160960/A-tejsavo-az
* Why Whey (kifestokonyv): https://
Why-Whey-kifestd-konyv

www facebook.com/erasmuswhey
és marketingje: https:/
-tejsavo-felhasznalasa-es-marketingje
* A tejsavo az élelmiszeriparban: https://

fwww.scribd.com/

www.scribd.com/

elmiszeriparban
www,scribd.com/document/ 323161302/
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Megrendelem a Kistermeldk Lapjara cimii lapot ...
az alébbi cimre:
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Megrendel neve:

Megrendelé cime:

Szamlazasi név:

Szamlazasi cim:

D 1 évre 3840 Ft
[J12éwe 1920Ft

Idétartam:

Fizetés modja: |:| csekk

[] atutalss

alairas

A lap megrendelheté a megrendelSlap  wvisszakildésével a
Magyar Mezdgazdasag Kft, 1141 Budapest, Mirtusz u. 2 cimre, vagy
eldfizethetd  az orszdg barmely postdjan, és a hirlapkézbesitoknél,
valamint e-mailen a hirlapelofizetes@posta.hu cimen, és a +36-1-767-8262-es
telefonszamon. A Magyar Mezégazdasag Kft. az adatok gydjtésekor, feldolgoza-
sakor a 2011, évi CXIl. térvény alapjan jar el.
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