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Gyogyitas

meéheszeti termékekkel

partnerek kozos munka-

janak  eredményeként

megsziiletett a tobbnyel-
vili tananyag az apiterapiarol,
mely elektronikus (e-learning) és
hagyomanyos (kényv) formaban
is elérhet6 az érdekl6dd szakem-
berek szamdra. Az e-learning
platformon minden olyan infor-
macio elérhet6, mely a téma irant
érdeklod6k szamara fontos lehet:
sz6veges dokumentumok (kony-
vek, tanulmanyok, cikkek, biblio-
grafiak), illetve képek, filmek stb.
Ezentul minden fejezet végén
tesztek segitségével ellendrizhetd
a megszerzett tudas.

Az apiterdpia vagy ,méhtera-
pia” (a latin apis, azaz méh szo-
bdl ered) a méhek altal készitett
termékekkel torténd gyogyitas.

Négy orszag (Romania, Torokorszag, Magyarorszag,
Lengyelorszag) hat intézményének, szervezetének
kozremiikddésével 2016 augusztusaban befejezodott
a .Increased Opportunities for Professional
Development in Apitherapy Sector” cimii Erasmus +
KA2-projekt, melynek fo célkitiizése egy naprakész
oktatasi anyag létrehozasa a méhészeti termékek
alternativ gyogyaszati alkalmazasarol.

A haziméh-termékek a kdvetke-
zO6k: méz, virdgpor, méhviasz,
propolisz, méhpemp6, méhmé-
reg, heretej és méhkenyér. Jol
kezelheték vele egyes betegsé-
gek (pl. sclerosis multiplex, izii-
leti gyulladas, sériilések, kosz-
vény, 6vsomor, égés, inhiively-
gyulladas és fertdzések). Nagy
filozofusokat és fizikusokat, pél-
daul Arisztotelészt és Hippokra-
tészt is lenylgozték a szorgal-
mas méhek. Kaptarba zartak
Oket, tanulmanyoztak Osszetett
kozosségiiket, majd méziiket sa-
jat fogyasztasra begyujtotték.
Egyik régota létez6 modja a méz
felhasznalasanak a sebgyogyi-
tas és a bort ért égés gyogyitasa
(az err6l szol6 leirast i. e. 2500-
ban rogzitették eldszor). Az oko-
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ri egyiptomiak rengeteg gyogy-
modhoz hasznaltdk. Egy fenn-
maradt dokumentumban leir-
jak, hogy a mézet a sériilt test-
feliiletre kell helyezni, majd be-
kotdzni azt.

Miért lehet sziikségiink az
apiterapiara? T6bb okot is fel le-
het sorolni: Mindenki volt mar
beteg ¢életében, vagy lehet beteg
a jovoben. Csaladtagjaink vagy
barataink is belekeriilhetnek eb-
be a helyzetbe, és akkor sziiksé-
giik lehet az apiterapias kezelé-
sekre. Tovabba:

- A betegséget sokkal kony-
nyebb megeldzni, mint kezelni.

- Gyogyszeres kezelésen
alapulnak a hagyomanyos
gyogymodok és sok a mel-
lékhatasuk.

- A méhtermékek atla-
gon feliili tapanyagtarta-
lommal és aktiv Osszete-
vokkel rendelkeznek, ame-
lyek tobb mint 500-féle
betegség ellen védik haté-
konyan egészségiinket.

- A létez6 szakmak
miiveléi kozott - élettar-
tam szempontjabol - a
méhészek a masodik he-
lyen allnak.

- A méhészek rendsze-
rint erések és nagylelkiiek
barataikkal szemben egész
életiikon keresztiil.

- Miért? Azért, mert méheik
~kezelik” 6ket kivald, természetes
taplalékkal és élénkit6 szerekkel.

- Ez a tébb évezredes termé-
szetes gyogymod noveli az alta-
lanos egészségiigyi ismereteket,
és segit a bajban lévékon.

A projekt eredményeként a
Tudas Alapitvany (a projekt ma-
gyar partnere) kiadisaban az
alabbi szakkdnyv jelent meg:
Mucsi Imre (szerk.): Apiterapia.
Gyogyitas méhészeti termékek-
kel. Hodmezévasarhely, 2016. A
konyv megrendelhet6 a Tudas
Alapitvany honlapjan: http://
tudasalapitvany.hu/kapcsolat/.

Arviz utan flizeény
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Hargita megye egyik kis faluja Borzont, itt késziiltek a képek. A sok juniusi es6 miatt a Maros kiontott, majd miu-
tan visszahuzodott, a vesszés fiizény (Lythrum virgatum) ellepte a teriiletet. Nagyon oriiltiink az Isten altal adott

méhlegeldnek! . .
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