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A szakmai tudas bovitésének lehetosége az
APITERAPIA-agazatban

— Tanfolyam —
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Az apiterapia-tanfolyamrdl réviden

Jelen apiterdpia-tananyag nyolc fejezetb6l tevédik dssze, és 1épésrél |épésre kalauzolja végig
az érdekléddket a legfontosabb tudnivaldkon az Eurdpai Képesitési Keretrendszer (EKKR) al-
tal meghatdarozott iranyvonal alapjan. A tananyag nemcsak apiterapiaval, illetve az alternativ
gyogyaszatban hasznalatos méhészeti termékekkel foglalkozik, hanem hasznos linkeket is
tartalmaz olyan weboldalakhoz, amelyek a témaval 6sszefligg6 tanulmdanyokat, cikkeket, fo-
tékat tartalmaznak. A tananyagban szdszedet is taldlhatd, igy a tanuldk konnyen megkeres-

hetik a szovegben szerepld kulcsszavak meghatarozasait.
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Tanulmanyi eredmény

A tanuld ismereteket szerez az aldbbi szakteriileteken: mi az apiterdpia; az apiterapia mun-
kamddszerei; az alkalmazhatdsdg lehetfségei; a méhtermékek hasznalatanak elényei az api-
terapiaban; a méhtermékek (méz, propolisz, méhpollen, méhviasz, méhpempd, méhméreg,
heretej) jellemzdi, javallatai és alkalmazasuk.

A tanuld jartassagot szerez az apiterapia teriletén hasznalt alapmetédusokrdl, eszkdzokrdl,
anyagokrdl és az ehhez f(iz6d6 informacidkradl, illetve, segitséget kap ezek kivalasztasaval
kapcsolatban.

A tanuld képes lesz megérteni a méhtermékek gydgyitd tulajdonsagait és alkalmazni a méh-
termékek haszndlataval kapcsolatos ajanlasokat a betegségek kezelésében; viselkedését
azokhoz a viszonyokhoz fogja tudni igazitani, amelyek a problémamegoldasban segitik.
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Bevezetés

A méhek a hartyasszarnyuak rendjébe tartoznak. A rovarok egyik legfejlettebb csoportja a
méhcsaldd. A méheket tarsadalmi szervezédés jellemzi, a csalad az egyének csoportjaibdl te-
vidik 6ssze. A méhcsalad egy un. ,,szuperorganizmus”, ahol a szell6zés, a taplalkozas, a sza-
porodas és a védekezés mind egyéni, mind tarsadalmi szinten megtaldlhaté.

A méhcsaldd a f6 jellemz6je munkamegosztds: kozos élelemgydijtés- és feldolgozas, az uté-
dok gondozasa, a hémérséklet szabalyozasa télen stb.

A sikeres méhtartas szempontjabdl elengedhetetlen, hogy a méhészben tudatosuljon, egy
méhcsalad mintegy 30-50 000 egyedbdl all. Ahhoz, hogy egy méhcsalad hosszu idén keresz-
til kiegyensulyozottan funkcionaljon, harom Osszetevé megléte sziikséges: a kiradlyné, egy bi-
zonyos szamu here és egy , hadseregnyi” dolgozé. Mindannyian a méhlarvak szaporodasat
biztositjdk. Télen nincsenek herék a csaladban. Egy m(ikodé méhcsalad fenntartasaban az
el6bb emlitett harom dsszetevd kiegésziti egymast.

Egy méhcsalad egy kirdlyn6bdl, herékbdl és dolgozdokbdl all. Az egyedek képvisel8i az alabbi
abran lathatdak.

honeybee
(Apis mellifera)

©) 2006 Encyclopadia Britannica, Inc. 1

Meézel6 méh (Apis mellifera: dolgozé, kirdlyné, here)

! http://www.britannica.com/EBchecked/topic/279337/hymenopteran/39804/Communication
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TH Kiralyné: Egyedil 6 képes szaporodasra a n6ivaru egyedek kozil. Parosodik a herékkel (akar
tizzel is), petéket rak (a megtermékenyitett petékbdl kiralyné vagy dolgozdk kelnek ki, a meg
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nem termékenyitett petékbdl pedig herék). Formaja és mérete kissé eltér a tdbbi méhtdl:
teste hosszabb, feje kisebb, potroha pedig jél fejlett, amelyet kozépig a szarnyak fednek.

Dolgozdk: Méretben 6k a legkisebb egyedei a csalddnak. Bar nGivaruak, petefészkiik fejlet-
len, ezért képtelenek a szaporodasra. Ez aldl kivételt képez az az eset, ha egy méhcsalad ki-
ralyné nélkil marad, és a meglévd larvakbol sem varhatd kiralynd kifejl6dése. Ekkor valame-
lyik dolgozé meg nem termékenyitett petéket kezd rakni, amelyekbdl herék kelnek ki a ké-
sGbbiekben. A dolgozdk feje haromszog alaku, potrohukat végig szarny fedi.

Herék: A meg nem termékenyitett petékbdl kelnek ki, és 6k képviselik a himivaru egyedeket
a csaladban. Testiik nagyobb a kirdlyn6énél és a dolgozdkénal is. A herék szerepe a csalad-
ban: a kiralyn6 megtermékenyitése, ezaltal a fajfenntartas a méhcsaladban.

Mivel a herék nem vesznek részt a méhkaptarban zajld feladatok ellatasaban, igy julius elejé-
t6l mar nem szivesen latott tagjai a csalddnak. Télre haszontalanna valnak, ezért az élelem-
hez vald hozzaférést megtagadjak télik, és a csalad tobbi tagja ellizi 6ket.

A birtoklas szempontjabdl a méhek nagyban kilonboznek mas élélényektdl. Az ember gon-
doskodik réluk, azonban ugyanakkor ki is zsakmanyolja 6ket. Ezzel egyidejlileg a méhek
nagyszamu egyedekbdl allo roppant jol szervezett csaladot alkotnak.

Az egészséges kornyezet fenntartdsa megkoveteli a természeti forrasok megdvasat. Tulaj-
donképpen a méheket |étfontossdgu bioldgiai er6forrdsnak tekinthetjik: a termesztett, illet-
ve a vadon termd novények beporzasaban a méheknek elengedhetetlen szerepiik van, hi-
szen ezzel biztositjak a fold vegetacidjat alkotd kiillonb6z6 fajok ezreinek a fennmaradasat.
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1. FEJEZET: Mi az apiterapia?

Az apiterapia egy hagyomdanyos gyégymadd, amely mézet, pollent, méhviaszt, méhpempét,
propoliszt, méhmérget, heretejet és a méhkaptarral kapcsolatos egyéb anyagot hasznal az
emberi test gyogyitdsdhoz, az egészség meglbrzéséhez. Az el6bb felsorolt méhtermékek
jotékony hatdsai mar az dkorban is ismertek voltak. A Rigvéda — India legrégibb konyve,
melyet id6szamitasunk el6tt 3000-2000 kozott irtak — mind a mézrél, mind a méhekrdl tobb
alkalommal is emlitést tesz. ld6szamitasunk el6tt 3200-tél, az egyiptomi civilizacié els6
dinasztiajatol kezdve, a méh az uralkodd szimbdluma volt. A mézet az 6kori gorog irodalmi
m(ivekben — az llidszban és az Odlisszeidban - is megemlitik.

Mar az 6skor kezdetétdl a természetes alapelemek kozott jegyzik a méhtermékeket, amiket
étrend-kiegészit6ként vagy ételek feljavitdsara, illetve késébb a fajdalom és a szenvedés csil-
lapitasdra hasznaltak. Az apiterapia hagyomanyos gyakorlata tehat az emberi torténelem
kezdetére nyulik vissza.

? http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/1d/European honey bee extracts nectar.jpg
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I Az egészségligyben a méz, a pollen és a méhpempd megfelel6 keverékének adagolasa na-

- Erasmus+

gyon fontos szerepet jatszik. Ez a keverék jél haszndlhatd a kismama- és gyermekgondozas-
ban, a feln6ttek egészségmegtbrzésében, a betegségek utani felépiiléskor, vitaminhiany ese-
tén, a maj és az emésztiszervek megbetegedéseinél, |égzbszervi betegségek kezelésére, ide-
gességre, altalanos gyengeség és szenilitas ellen. Az apiterapids kezelés kizarélag akkor java-
solhatd, ha azt pontos orvosi diagndzis, laboratdriumi tesztek, radiolégiai és mas vizsgdlatok
megelGzték.

Mindennek dacara — az 0sszes méhtermék kozil — a legjobb és leg8sibb gydgyitd hatasa a
méhmeéregnek van. Kezelhets vele a reumas és az iziileti fajdalom, a krdonikus gyulladasos be-
tegségek (példaul az ingyulladas vagy a nyaktéomlégyulladas), a sclerosis multiplex.

Az 1950-es évek elején egy vilagméretl kisérletet végeztek, amely nagyban hozzajarult a
méz és a propolisz tradicionalis értékeinek megismeréséhez/megismertetéséhez. Ezenkivil —
mindaddig ismeretlen — pozitiv hatasait is felfedezték a pollennek és a méhpempdbnek.

A méhek altal kibocsatott, illetve termelt anyagok a természetbdl szarmazé, a méhek altal
feldolgozott és tarolt termékek amelyeket az ember a kaptarbdl vagy kézvetleniil a méhektdl
(méhméreg) elvesz. A méz tébb mint 70 aktiv 6sszetev6t tartalmaz. A mézet nemcsak gyogy-
hatdsu terméknek tekinthetjik, hanem élelmiszernek is. Ezen tulmenden a méhtermékek ha-
tékonysaga a kozmetikai kezelések sordn is bizonyitott.
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I H A méhtermékekbdl késziilt kozmetikumok pozitiv hatast gyakorolnak a bérsejtek mikodésé-
re: regenerald hatdsuk van, védelmezik a bért a kornyezet karos hatasaival szemben, szaba-
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lyozzdk az anyagcserét, serkentik a kollagén termel6dését, késleltetik az elvaltozasok létre-
jottét és novelik a bér ellenalloképességét.

A méhtermékek olyan természetes élelmiszerek, melyek az élethez elengedhetetlen anyago-
kat tartalmaznak. A méhtermékekben minden nélkiilozhetetlen aminosav megtaldlhatd, ami
sziikséges az anyagcseréhez: vitaminok, asvanyi anyagok, fehérjék, szénhidratok, valamint
olyan anyagok, amelyek kdzvetlendl felszivddnak az emberi testben, mint példaul a lipidek,
enzimek, koenzimek, szerves savak stb.

A foldiinkdn létez6 6sszes élelmiszer kdzil egyedll a méznek van az emberi vérhez leginkabb
hasonlitd kémiai 0sszetétele. S6t! Nincs még egy olyan teljes értékd, jobban toleralhatod és a
szervezetben jobban felszivédo élelmiszer, mint a méz. Tehat, ha az ételeket egy listan oszta-
lyozni lehetne, akkor a méhtermékek a dobogd fels6 fokan végeznének. Nemcsak beltartal-
muk miatt (hiszen valddi izemanyagot jelentenek a testnek), hanem mert mindenféle eréfe-
szités nélkil vértezik fel a testet a betegségekkel szemben.

Olyan anyagot tartalmaznak, amelyek b&rregeneralé hatasuak, lathatdan javitja a b6r szerke-
zetét, rugalmassagat, szinét és selymességét. A méhtermékekbdl késziilt kozmetikumok ha-
tékonyan késleltetik a b6r 6regedését. A mézet, a méhviaszt és a propoliszt a kiilonb6z6 test-
apolo szerek (szappanok, ajakirek, krémek, ken6csok, testapolok) elGallitasakor eredménye-
sen hasznaljak.

Miért van sziikséglink az apiterapiara?

Az apiterapia a torténelem hajnalatdl kezd6d6en hasznositja a méhkaptarbdl szarmazo ter-
mékeket (méz, pollen, viasz, propolisz, pempd stb.) az emberi test minden részére kiterjedé
kezelések soran.

A méhek altal 6sszegylijtott és feldolgozott anyagokra alapuld kezelések pozitiv hatasa a ta-
pasztalaton alapuld gydgydszatbdl a tudomanyos gydgyaszatba tev6dott at, és ezen folyamat

APITHERAPY project has been funded with support from the European Commission, with the reference number
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soran igazolta a méhtermékek tagadhatatlan hasznossagat a kiillonb6z6 betegségek gydgyita-
saban.
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A méhtermékek hasznaldi rengeteg elényben részesiilnek:
v’ gyakori fogyasztasukkal a betegségek megelS6zhetdk;

v" megfeleld hasznélat mellett a méhtermékeknek nincsenek mellékhatdasaik, szemben a
gyogyszeres kezelésekkel;

v kimagasldoan nagy a tapértékik, illetve megannyi aktiv dsszetevével rendelkeznek,

amelyek novelik az emberi szervezet védettségét a kiillonbozé betegségekkel szem-
ben.
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2. FEJEZET: A MEZ - jellemz6i, javallata és alkalmazasa

A méz forrasaul tébb mint 2000 virag is szolgalhat; ennek eredménye, hogy sokszin(i karakte-
risztikaval rendelkezik, aminek elemzésével képes a szakember meghatarozni a méz minGsé-
gét és/vagy annak a gyogyito hatasat.

A mézet vilagszerte inkdbb ételként tartjak szamon, semmint gyodgyszerként. FeltehetSen
pont ez az oka annak, hogy — tul alacsony dra miatt — a méhészek nem tudnak a mézbdél ki-
elégité mértékben profitdlni. Mara azonban a méz jelentGségét — az emberek, illetve az dlla-
tok egészségére gyakorolt pozitiv hatasai miatt — Gjraértelmezték.

Uj-zélandi, francia, indiai stb. szakorvosok kdziil tdbben is kimutattak, hogy a méz gyégyhata-
su készitmény, ha megfelel§ kérilmények kozott alkalmazzak.

A nyers (szlretlen, nem hékezelt, feldolgozatlan) méz hatdsos gyégyszer mind bels6leg, mind
helyileg alkalmazva. Kémiai Osszetételének kdszonhetéen sokkal konnyebben emészthetd,
mint a cukor, és nem készteti a szervezetet inzulin kivalasztasara.

A cukorral ellentétben a méz védi és fejleszti az emberi intelligenciat. Az agynak szél6cukorra
van sziksége, hogy mikodését fenntartsa. A méz (minimalis eltéréssel) korilbelll 32%-ban
tartalmaz sz6l6cukrot, amivel a kozvetlenil felszivddéd monoszacharidok kategdriajaba tarto-
zik.

APITHERAPY project has been funded with support from the European Commission, with the reference number
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TH Az emberek gyakran kérdezik, hogy mennyi mézet fogyaszthatnak naponta? Normalis eset-
ben a leggyakrabban ajanlott mennyiség 1-3 gramm testsuly-kilogrammonként.
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A mézben taldlhatd sz6l6cukor — szemben a zsirokkal, melyek sokkal lassabban hatnak — a
leggyorsabban hatd testi és szellemi energizalé anyag, ami azonnal javitja az ember teherbi-
ro-képességét (gyorsan visszaallitja az elhasznalédot sz616cukor-mennyiséget).

L 7 mi ll'-{{w
- ;_.".'.,.;,3_;_‘-'-'2"’- .
—

Ahhoz, hogy a méz megdbrizze a mindségét, soha ne tegyuk ki kdzvetlenll a napfény hatasa-
nak. A kaptar sotétjében késziilt, napfénnyel béven kényeztetett viragok nektarjabdl szarma-
z6 méz fényérzékeny.

Az emberi test képes majdnem az 6sszes bevitt méz mennyiségének feldolgozasara. Ez joval
tobb mint mas élelmiszerek esetében. 1 kg méz elfogyasztdsa utan annak 98%-at képes a
szervezet feldolgozni. Ez azt jelenti, hogy 1000 gramm mézbdl csak 20 gramm vész karba.

? http://santmagazine.com/wp-content/uploads/2014/11/generic-honey-image-from-a-number-of-different-
sources-on-google.jpg
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A méz a legsterilebb élelmiszer. Még ha a legveszélyesebb baktériummal fert6znénk is meg,
hamarosan 6nmagatodl sterilizalédna. Erre egyszerld a magyarazat: a baktériumok viz nélkdl
életképtelenek; a méz erdsen hidrofil hatdsu, tehat vizet képes kivonni, igy a baktériumok el-
pusztulnak.

A méz hatékonyan hasznalhatd a nyombélfekély megel6zésére, illetve kezelésére (a mézet
ugy is nevezhetnénk, mint a ,,gyomor kotszere”), valamint égések és mas sériilések gyogyita-
sara, mivel er@s a fert6tlenité hatasa.

A méz f6bb terapias és gydgyito hatasai
A méz antibakterialis hatasa:

- kis mértékben vizet, zsirt és fehérjét tartalmaz, viszonylag alacsony a pH-értéke, nagy
az ozmotikus hatdsa, ami annyit tesz, hogy ,rossz feltételeket biztosit” a baktériu-
moknak;

- amézben taldlhato bioflavonoidok erésen antibakterialis hatasuak;

- amézben lév6 enzimek tobbsége szintén antibakterialis hatasu.
A méz antibiotikus hatasa:

- améz antimikrobidlis tulajdonsaganak spektruma meglehetGsen széles kord.
A méz antioxidans hatasa az élelmiszerekben:

- minél kisebb mértékben oxidalédik egy élelmiszer, annal jobb a min&sége; a jobb mi-
néségli élelmiszer pedig egészségesebb is.

A méz fogszuvasoddst megel6z6 termék:

- a méz altaldban véve egy antibakterialis anyag;

- améztapldlja a foginyt, ezzel segiti a fogak jobb tapellatasat.
A méz gyulladasgatlo hatdsa:

- amézjo antioxidans hatasu;

APITHERAPY project has been funded with support from the European Commission, with the reference number
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- a hagyomanyos kinai orvoslas szerint a méz képes felszivni a gyulladt terilet ,tlizét”.
A méz egyfajta bioldgiai serkentd:

- améz,éld élelmiszer” rengeteg bioenergiaval;

- az élé sejtek szamara biztositja a sziikséges energiat.
A méz vértisztitd hatasu:

- elGsegiti a szervezet méregtelenité mechanizmusat; nagy mennyiségben tartalmaz
sz6l6cukrot (féleg az akacméz), amely kozvetlenil energizélja a maj mlkodését; az
egészséges maj jobb biomechanikus méregtelenitésre képes.

A méz energizald hatasu:

- amézben taldlhatd szénhidratok kénnyen elégnek, tobbnyire — ha megfelel6 mennyi-
ségl oxigén all rendelkezésre — vizzé és széndioxidda alakulnak, vagyis nem marad
bomlastermék, amely csokkenthetné az energia minGségét;

- amézbdl szarmazo sz6l6cukor noveli az emberi test energiaszintjét.
A méz hashajté hatdsu:

- améz higroszkopikus (nedvszivd) hatasu;

- szabdlyozza a bélflorat;

- el6segiti a hasnyalmirigy és a maj mldkodését; ezdltal ezek a szervek tobb emészté-
nedvet termelnek.

A méz magas tapértékda:
- a kotBszovet épitését elGsegitik a mézben talalhatd szénhidratok;

- energiat képviseli a méz az izomzat szamara, beleértve a szivet is, amely |ényegében
egy izombdl , készilt” pumpa.
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Tehat rengeteg jellemz6t lehet felsorolni, amelyekbdl arra kévetkeztethetlink, hogy a méz
egy természetes gyogyszer. Ezeknek a tulajdonsdgoknak kdszonheté6en a méz emberek ezrei-
nek gydgyithatta égési sériléseit, bakteridlis fertzéseit, sebeit vagy szivbénulasat.

Javallatok a méz hasznalatara:

- betegségek, amik az egész testet érintik: anorexia, labadozas (a méz erét ad a mitéti
beavatkozdsok utan vagy étvagytalansag esetén), |1az (a méz energiat biztosit a fehér-
vérsejteknek, melyek igy konnyen megszlintetik a 1dz okat: baktériumok, virusok, el-
halt sejtek stb.);

- aszdj és az ajkak betegségei esetén: fekélyekre (a méz egy természetes antibakteria-
lis és regenerdld hatasu anyag), fogszuvasodas ellen (a méz taplalja a foginyt, amely
igy taplalja a fogakat) és foginygyulladasra;

- fiul-orr-gégészeti betegségeknél: torokgyulladasra és torokfajasra (a méznek gyulla-
dasgatlo, antibakteridlis és regenerald hatdsa van);

* http://today.tamu.edu/
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- légzbszervi megbetegedéseknél: asztma (a méz a horgbk izomzatanak egyik energia-

- Erasmus+
HE

forrasa), kohogés (a méz antibakterialis és lagyitd anyag), megfazasra (a méz elGsegiti
az immunrendszer mikodését);

- sziv- és érrendszeri megbetegedéseknél: szivbetegségekre (a méz a szivsejtek legjobb
energiaforrasa, elGsegiti a vér keringését, és csokkenti a magas vérnyomast, illetve,
erGsiti a véredények szerkezetét);

- idegrendszeri rendellenességekre: erGtlenségre (a méz energiat biztosit a test 0sszes
sejtjének), almatlansagra (a lefekvés el6tt fogyasztott harsméznek nagyon jé nyugta-
té hatdsa van), ideggyengeségre (a méz az idegrendszer nagyon jo energiaforrdsa,
legaldbb 30%-a sz6l6cukor, ami az agyat taplalja);

- majbetegségekre: majzsugor esetén (a méz — f6leg az akdcméz — nagy mennyiségben
tartalmaz gyimolcscukrot, amely néveli a maj glikogénszintjét);

- a Vér betegségeire: vérszegénység esetén (a méz étvagygerjeszté hatdsu, elésegiti a
vas felszivodasat, energiat biztosit a csontvelGnek, a majnak és a Iépnek).

A méz osztalyozasa

A méz altalanos hatasai mellett sajatsagos tulajdonsagokkal is rendelkezik, amit azoktdl a vi-
ragoktdl kap, amelyekbdl szarmazik:

- Harsméz: A mézek koziul a harsméznek van a leger6teljesebb és legkellemesebb za-
mata. Nyugtatd és fert6zésgatld hatdsa miatt a kdvetkezd betegségek kezelésére ja-
vasolt: idegrendszeri rendellenességek, alvaszavarok, 1az, gyomorfajas, fejfajas, tido-
gyulladas, asztma és tuberkoldzis megel6zésére.

- Napraforgédméz: felpezsdit, hasznalhaté afrodizidkumként, valamint serkenti a szer-
vezet védekezGképességét.

- Mannaméz: az 6sszes tobbi méz koziil ennek van a legerGteljesebb hashajtd hatdsa;
gyulladasgatlé mivolta jétékonyan hat az emésztérendszerre, valamint a mérgek ha-
tastalanitasaban is jotékony szerepet jatszik.
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- Szentjanoskenyér-méz: Begy(ijtést kovet6en azonnal atlatszéva valik, azonban szine
nagyban fligg a 1éptdl, amelyben késziilt. Ezért szinarnyalatai valtozhatnak: a halvany-
sargatol a vilagossargaig. A szentjanoskenyér-méz kivalé izd, strd, és frissen nem kris-
talyosodik ki. Jotékony hatdsa van a kbhogésre, fert6zésgatld, tovabba faradtsag, il-
letve idegesség kezelésére is ajanlott.

- Erasmus+
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- Korianderméz: Voroses szin(, erGs izl és illatu mézféle. Kedvez6 hatasa van a feké-
lyekre és a savas gyomorhurutra. A koriander méz védi a majat, illetve segitségével
jol kezelhetd a székrekedés, a felfujédas és a gyomorrontas.

- Feny6éméz: kimagasldan jo hatdssal van a tliidGre és a légz6rendszerre, ami fert6zés-
gatlo és kohogéscsillapito hatasabol fakad.

- Mentaméz: Kohogéscsillapito, fajdalomcsillapitéd és gorcsoldd hatdsu. ElSsegiti az
emésztést, és jél hasznalhaté felfujodas ellen.

- Vegyes viragméz: Mivel gyogynodvények szazainak nektarjabdl készil, ezért a vegyes
virdgméz egyfajta ,gyogymix”’, amely gydgyaszati hatdsa alapjan a legosszetettebb
mézek egyike. F6bb tulajdonsagai: fert6tlenits, fert6zésgatld, nyugtato, vizelet- és
hashajto hatasu.
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T 3. FEJEZET: A PROPOLISZ - jellemz0i, javallata és alkalmazasa

A méhtermékek kozil alighanem a propolisz tekintheté a leginkdbb gydgyhatdsu anyagnak.
Nagyszer(i anyagokbdl tevédik 6ssze, kutaték ezrei tanulmdanyozzak gydgyszertani tulajdon-
sagait és javallatait. A propoliszban nagy szdmban fordulnak el6 kiilonb6z6 vegyliletek.

Erasmus+

A propolisz mennyiségi 6sszetevai:

- 55% gyanta (a gyanta egy ragacsos, vizzel vagy mas szerves olddszerrel nem vagy csak
enyhén oldhaté anyag, amely szerkezeti tulajdonsagai miatt fontos) és balzsam (a
balzsam természetes anyag, folyékony vagy félfolyékony halmazallapotu, altaldban a
fak kérgérél nyerhetd ki specialis médon — Opris, 1990);

- 7,5-35% viasz; Ushkalova és Topalova (1978) mutatta ki, hogy a viasz a propolisz alap-
vetd Osszetevlje, mértéke pedig fligg a terilettdl, ahol a méhek kitermelték, a be-
gylijtés modszerétdl, illetve mas tényez6ktdl;

APITHERAPY project has been funded with support from the European Commission, with the reference number
2014-1-RO01-KA204-002705. This publication reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held
responsible for any use which may be made of the information contained therein.

18



\@
PP

- 10%illéolaj (az ill6olajak 6sszetevGinek altaldban kellemes illatuk van);
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- 5% pollen;

5% zsirsav;

4,4-19% szennyezGdés (terpén, csersavszerl anyagok, méhek nyalmirigy-valadékai és

mas jarulékos dsszetevik).

A propolisz mindségi 6sszetevdi: flavonoidok, alifas savak és azok észterei, hosszu szénlancu
alifas savak, rovid szénlancu olajok, révid szénlancu olajok észterei, aromas savak és észterei,
benzoesav és szarmazékai, aldehidek, alkohol, fahéjsav és szarmazékai, savak és szarmazéka-
ik, ketonok, fenolok, aromak, terpén, sesquiterpének és szarmazékai, alkoholok, terpenoidok
és mas vegyiiletek, illékony szénhidrogének, alifas szénhidrogének, szterinek és szteroidok,
cukrok, laktonok, a- és B-amilazok, aminosavak, nukleinsav-szarmazékok, vitaminok, asvanyi
anyagok, transzhidrogenaz anaerob H* donoranyagok és mas vizben és szerves olddszerek-
ben nem oldddo anyagok, valamint szennyez6dés.

A propolisz a legtermészetesebb antibiotikum, amit valaha is haszndlt az emberiség. Figye-
lemre méltd, hogy ez a felfedezés mar tobb mint 2000 évvel ezel6tt sziiletett. Antibakterialis
hatdsa mar a torténelemirds kezdetén ismert volt. A népi gydgyaszatban nagyon jol ismert és
széles kdrben hasznalt.

Mar az ékori gorogok, romaiak és egyiptomiak is feljegyezték a propolisz gyogyitd hatasat,
amit elsGsorban horzsoldsos sérilések gyogyitasakor hasznaltak. Mara a propolisz ezen jel-
lemz6i tudomanyosan is bizonyitottak. Hatasa az antibiotikumokéval — sztreptomicin vagy
penicillin — egyenértékil, amennyiben redszeresen alkalmazzak. A propolisz — csakigy, mint
az ipari méretekben gyartott antibiotikumok — a baktériumok tdlnyomo részét képes legydz-
ni: a staphylococcust, a streptococcust és masokat.

Ezenkivil, a propolisznak — ellenben az iparilag gyartott antibiotikumokkal — nincsenek mel-
Iékhatdasai. Az antibiotikus hatast a propoliszban nagy mennyiségben jelenlévé flavonoidok
biztositjak (41 félét tartalmaz). A flavonoidok szerepet jatszanak a haj névekedésében, to-
vabba serkentik a vér keringését. Szerepet jatszanak az epebantalmak megsziintetésében, a
vizelet kivalasztasdban és a belsé elvalasztasban, f6leg a pajzsmirigy és a hasnyalmirigy ese-
tében.
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TH A propolisz terapias és gydgyito tulajdonsagai

- Erasmus+

A propoliszt —a tdbb mint 70 gydgyszertanilag bizonyitott tulajdonsaggal rendelkez6 gydgy-
hatdsu méhterméket — mar az okortdl kezdve esetek szazaiban javallottdk, illetve terapias
célokra hasznaltak.

A propoliszt, az ,élet védelmezGjét” a kdvetkez6 egészségligyi teriileteken alkalmazzak sike-
resen betegségek kezelésére:

a szajlreg betegségeinél: kronikus, visszatér6 szajpenész esetében, gombas fert6zé-
seknél, krdonikus felszini fogagybetegségnél, mandulamdtét utani szajgyulladasnal, fe-
kélyes szajgyulladasnal, fekélyes liszkosodést okozo szajgyulladasnal;

- fll-orr-gégészeti betegségek esetén: heveny mandulagyulladasnal, heveny kozépfil-
gyulladas esetén, krénikus torokgyulladasnal, poszttraumas torokgyulladas esetén, a
hallas elvesztésénél (csokkent halléképességnél);

- szembetegségek esetében: a szem eliils6 részének mikrobas gyulladasakor, szem- és
kot6éhartya-sériiléskor;

- thddébaj esetében (pulmonoldgia): asztmandl, hérgstagulat esetén, asztmas horghu-
rutnal;

- emésztérendszeri betegségeknél: félheveny és idilt vastagbélgyulladasnal, székreke-
dés, gyomorhurut esetén.

Propolisztinktura elkészitésének maédja

100 g 80-86%-0s alkoholhoz 20 g h(it6ben tarolt, szilard halmazallapotu propoliszt adunk. Az
alkohollal elkevert propoliszt tegylk egy palackba, hevitsik fel 30-40 °C-ra és razzuk jol 6sz-
sze. Ezt hetente 6-7 alkalommal ismételjiik meg, majd hagyjuk a keveréket llepedni és a tisz-
ta folyadékot ontsiik le.
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T 4. FEJEZET: A VIRAGPOR- jellemz4i, javallata és alkalmazasa

- Erasmus+

A viragpor az egyik legnagyobb természetes forrdsa a szelénnek és a vitaminoknak (B1, B2,
B3, B6, B9, C0O), dsvanyi anyagoknak, nyomelemeknek és aminosavaknak.

A pollen segit legy6zni a taplalkozasi hiany miatt kialakult betegségeket, szabdlyozza a maj, a
vese, a gyomor, a belek és az idegrendszer mikodését, harcol a szellemi és fizikai faradtsag
ellen, hatasos idegnyugtato, jol alkalmazhatdé dlmatlansagra, valamint, virus-, és baktérium-
016 hatdsa van.

Ennek a nagyszer( virag-, illetve méhterméknek a forrdsa akdr tébb mint 1000 kiilonb6z6 faj-
ta virdg is lehet; természetesen ennek eredményeképpen Osszetétele és jellemz6i nagyban
eltérhetnek egymadséitdl. Természetébdl eredéen a virdagpornak egészen sajatos és 0sszetett
kémiai 6sszetétele van, ami megkiilonb6dzteti minden mas novényi terméktdl, és meglepben

> http://www.feelguide.com/2013/06/19/everything-you-need-to-know-about-bee-pollen-one-of-the-most-
powerful-superfoods-on-earth/
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I széles spektrumu hatdst gyakorol szdmos betegségre, illetve az emberi test mas rendellenes

- Erasmus+

mikodésére.

A viragpor f6bb jellemzG6i a gazdag tapanyagtartalmdabdl fakadnak (aminosavak, vitaminok,
enzimek stb.).

Osszetev6i komplexitasanak készdnhetéen a virdgport hosszu ideig gydgyszerként, illetve né-
vekedésserkent6ként hasznaltak.

Az id6k sordn szamtalan kutatas igazolta a méhek altal gydjtott sokféle novényrdl szarmazo
virdgpor alkalmazasi lehetGségeit a betegségek megel6zésében A human gydgykezelésben
nagyon j6 eredmények sziilettek a vérszegénység elleni harcban, illetve annak megel6zésé-
ben, az idegrendszeri és endokrin megbetegedéseknél, az emésztérendszeri megbetegedé-
seknél és a vitaminhianyos betegségeknél stb.

A viragpor terapias és gyogyité tulajdonsagai
Anabolikus hatasu:

- szamos vitamint és egyéb tdpanyagokat tartalmaz, melyek étvagygerjesztéként hat-
nak, valamint el6segitik Uj sejtek |étrejottét.

Az érelmeszesedés ellen is kedvez6 hatasu:

- csokkenti a magas vérnyomast, a majfunkcidk javitasaval serkenti a vérkeringést és
elGsegiti az artéridk sejtregeneralddasat.

Antibakteridlis hatasu:

- a viragport termeld virdgoknak ,,nem érdeke”, hogy a baktériumokat taplalja, ezért
antibakteridlis anyagok is talalhatdk a pollenben (bioflavonoidok).

Antidepresszans:

- Osszetételében megtalalhatok az idegrendszer mikodéséhez sziikséges aminosavak,
amelyekbdl olyan természetes antidepresszansokat allit el6, mint példaul az endofin.
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TH EGRuaﬂdZ?é hatasu:

- a kulénb6z6 anyagok kozott a pollenben kis mértékben megtaldlhaték a bioflavonoi-

Erasmus+

dok is, amelyek jol ismertek erételjes gyulladasgatld hatasukrol.
Antitoxikus hatasu:

- apollen a mdj egyik legjobb ,tapldléka”, az egészséges maj jobban semlegesiti a mér-
geket.

Dietetikus hatasu:

- amint azt fentebb is emlitettiik, a pollen kivalé taplalék, nagyon j6 vegetaridnus tapla-
Iékforras; elhizas, magas vérnyomads, kdszvény stb. esetén javasolt a hasznalata.

Javitja az agyi m(ikodést:

- ez annak kdszonhetd, hogy 6sszetétele nagy mennyiségben tartalmaz kiilonbo6zé tap-
anyagot; ezek az anyagok kozvetlenil tapldljdk az idegsejteket, indirekt mdédon taplal-
jak a mdjat, ennek fejében a maj mas fontos anyagokat termel, amelyek az agyi md-
kodéshez sziikségesek.

® http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/18/Bee-pollen-macro - Virginia - ForestWander.jpg
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I H A viragpor nagy mennyiségben tartalmaz vitaminokat, enzimeket és egyben bioenergiaforras
is. Az apiterapia hatasossaga — mint a tobbi mas terapia is — természetesen nagyban fligg a
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,gyogykészitmények” minGségétdl.
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T 5. FEJEZET: A MEHVIASZ - jellemz6i, javallata és alkalmazasa

- Erasmus+

A méhek dltal termelt méhvasz egy szilard halmazallapotu anyag, amely nem |ép kdlcsénha-
tasba sem a mézzel, sem a pollennel, sem pedig a méhpempdvel, valamint nagyon fontos jel-
lemz6kkel rendelkezik az apiterapiat alkalmazé emberek szamara.

Javallat a kiils6leg és belsGleg torténé alkalmazasra:

- kils6leg torténé hasznalat: hatfajdalom (propolisszal kombinalva), arthrosis, patta-
nas, kozmetikai haszndlat (sz6rtelenités);

- bels6leg torténd haszndlat: szénanatha, inybetegség, székrekedés.

_-.1“\\\\7

A méhviasz tulajdonsagai kozvetlen dsszefliggésben allnak az altala tartalmazott anyagokkal,

sl

de azzal a ténnyel is, hogy a méhek kis mennyiségben propoliszt adagolnak a |ép minden
egyes sejtjébe, f6leg azokba, amelyek eredetileg a larvaknak lettek létrehozva.

” http://lataifas.ro/frumusete/20448/crema-de-fata-cu-ulei-de-catina-ceara-de-albine-si-plante/

APITHERAPY project has been funded with support from the European Commission, with the reference number
2014-1-RO01-KA204-002705. This publication reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held
responsible for any use which may be made of the information contained therein.

26


http://lataifas.ro/frumusete/20448/crema-de-fata-cu-ulei-de-catina-ceara-de-albine-si-plante/

Y 4
|
HEEqu

A méhviasz a kovetkezd tulajdonsagokkal rendelkezik: fert6zésgatld, puhitd, gyulladasgatld
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és -gyogyito.

A viasz a b8rt simava és rugalmassa teszi, igy nagyon elterjedt a kozmetikai termékek kozott,
ahol kiilénbo6z6 szépségmaszkokat készitenek beldle. Ezen kivil sz6rtelenitésre is hasznalha-
to.

Felhasznalasanak f6 mddszerei:

- Kulséleg (b6ron vagy az ajkakon): magaban vagy nyers propolisszal kombinalva, pro-
polisz-kivonattal gyantanak, napraforgd- vagy olivaolajjal meleg szépségtapasznak
(borogatads), kendcsként helyi fajdalomcsillapitasra, kiilonb6z6 b6rbetegségekre vagy
bérkititésekre, b6rfert6zésekre, ldbon |évé bérkeményedésekre.

- Belsé hasznalatra a szaj, az orr, a garat és a gége betegségeire ajanljak. Ha ezekre a
célokra szanjak a méhviaszt, akkor azt még a méz pergetése el6tt veszik el a méhkap-
tarbol (,fedél”); az ilyen méhviasz azért jobb, mint a , klasszikus” értelemben vett vi-
asz, mert kis mértékben szamos aktiv 8sszetevét is tartalmaz. igy mézet, propoliszt és
virdgport. Ebben a formaban alkalmazasa a kovetkezG: legalabb 15 percig kell ragni,
majd a maradékot kikopni vagy apranként lenyelni.

- Szdjliregben vald hasznalat (lenyelve): a méhviasz jél hidratal, igy mas gyoégyszer mel-
Ié is haszndlhatd bels6 gyulladas vagy irritacio esetén; gyomorbél-irritacio, -gyulladas
esetén nagyon jol alkalmazhaté.

- Puhité szerként (nyugtatja és simitja a bért, illetve az irritalt, gyulladt belsé felszint): a
viasz belsGleg a vastagbél betegségeire is hasznalhaté, igy a végbélklipok 6sszetevéi-
ben is megtaldlhaté (propolisszal vagy mézzel kombinalva).
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TH A méhviaszt a méhek a potrohuknal taldlhatd mirigyeik segitségével allitjak el6. Miutan a vi-
aszt a méhek megragtak és feldolgoztdk, hozzadragasztjak a lIéphez. A kaptarban a méhviasz-

- Erasmus+

bdl hatszogletlivé formalt sejtek adnak otthont a méznek és a petéknek, amelybdl a méhek
kovetkez6 generacidja fejlédik ki. F6 0sszetevbinek koszonhet6en a méhviasz egy olyan méh-
termék, amely teljesen mentes a mérgektdl. A méhviasz — magas tapértékének készonhets-
en — helyileg alkalmazva egészséges allapotot biztosit a bérnek.

A méhviasz az épitéanyag szerepét tolti be a méhkaptarban. A benne lévé anyagokoknak ko-
szonhet6en Osszetétele folyamatosan valtozik: kezdetben sargas arnyalatu, majd az évek
muldsaval barna vagy akar kozel fekete szin(ivé is vdlhat. A méhviasz idegen anyagoktdl
mentes, kémiailag stabil termék. Magaba szivja a méhkaptdrban taldlhaté szennyez6déseket,
mégsem valtozik meg. Ennek kovetkeztében tobbéves haszndlat utdn is visszanyerheté ere-
deti dllapota olyan egyszer(i folymatokkal, mint a felmelegités vagy a derités.

A méhviasz a viaszok kémiai csaladjahoz tartozik. Ezek zsirtestek és lipidek, melyek kiilonbo-
26 szarmazasuak lehetnek: allati, névényi vagy asvanyi. Az 6sszes viasz hasonlé kémiai tulaj-
donsaggal rendelkezik. Osszetételiikben csak szén, hidrogén és oxigén talalhato.

® http://www.beelovable.com.au/beeswax-uses/
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T 6. FEJEZET: A MEHPEMPO - jellemz4i, javallata és alkalmazasa

- Erasmus+

A méhpempé Osszetétele roppant stabil, mivel kiilonb6z6 méhnemzetségektdl szarmazik. Ez
a stabilitas az egész méhkoldnia genetikai stabilitasat biztositja. Eppen ezért télt be nagyon
fontos szerepet a méhcsaladok életében.

A méhpempd f6 alkotérészei: viz, proteinek, cukrok, zsirok és asvanyi anyagok. A friss méh-
pemp6 2/3-a vizbél all, a maradék szaraz 6sszetevék pedig nagy részben proteinekbdl és cuk-
rokbdl alinak (gylimolcs- és sz6l6cukor).

Mintegy 29 aminosavat és azok szarmazékat mutattak ki a méhpempdébdl, ezekbél a legfon-
tosabbak az aszpargin- és a glutaminsav. Minden, az emberi test szamara elengedhetetlenil
fontos, aminosav jelen van a méhpempd 6sszetételében.

Taldlhaté még egy nagyon fontos dsszetevé a méhpempdében, mégpedig a 10-hidroxi-2-de-
cenoic sav, melynek a koncentracidja mutatja meg a méhpempd minGségét. A szdrazanyag-
tartalom tébb mint 1,8%-a kell, hogy legyen.

A méhpemp6 Osszetett anyag, melyet a munkdsméhek termelnek a kaptar kiralyn6jének ete-
tése céljabodl. Tapanyag-koncentracidja lehetévé teszi a kirdlyn6 szamara, hogy élettartama
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az Ot évet is meghaladja. Ehhez képest a dolgozd méhek atlag életkora 2-4 honap. A méh-
pempd Osszetétele olyan taplalo, hogy a méhkiralyné egy nap alatt akar 2-3000 petét is ké-

- Erasmus+

pes lerakni.

A méhpempd hasznalata a kovetkezd betegségeknél javallott: tapldlkozasi zavarok, anyag-
csere-betegségek, cukorbetegség, vérnyomas-problémak, sziv- és érrendszeri betegségek,
tidébetegségek, flil-orr-gégészeti betegségek, fog- és szajbetegségek, az immunrendszer be-
tegségei, vesebetegségek, reumads betegségek, endokrinoldgiai betegségek, a mellékvese be-
tegségei, fert6z6 betegségek, gyermekbetegségek, valamint daganatos megbetegedések.

A méhpempd terdpids és gyogyitd tulajdonsagai
Jotékony hatdssal van a majra:
- csokkenti a maj tomegét, javitja szerkezetét és mikodését;

- noveli az albumin-/globulinszintet, nagyon jo hatdsa van a majbetegségek kezelésé-
nél, elsGsorban a hepatitisznél;

- amajsejtek osztodasat jelentGsen megnoveli.
Jotékony hatassal van a maj és a sziv szOveteire:

- noveli az oxigénfelvételt;

- j6 hatassal van az 6sszhangra; fejleszti és energizalja az é16 szervezetet.
Hatassal van a gyulladasra:

- stimulalja és felgyorsitja az aszeptikus gyulladasok lefolydsat;

- elGsegiti a gyulladt szovetek gydgyulasat.
J6 hatassal van a sziv- és érrendszeri megbetegedésekre:

- csokkenti az artherosclerosis veszélyét;
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- améhpempd jol ismert természetes anyag, ami ndveli nemcsak a méhkiralynék, de az
emberek élethosszat is; az élettartam szorosan Osszefligg az egészségi allapottal és az
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artériak fiatalsagaval.
A méhpempé alkalmazasa
Belséleg:

- A szajnyilds kérnyékén: magdban vagy mds természetes gydgyszerrel egylitt; a nyers
allapotban l1évé méhpempd helyileg hasznalhato a szajiregben, példaul a vérzd inyre
is.

- A garat és a gége rendellenességeire: méhpempdbdl készitett oldatspray forma-
jaban.

- A gyomorbél teriiletén: nyersen, magaban vagy mézzel, gyégynovényekkel, illetve,
egyéb természetes gyogykészitményekkel keverve.

- Kiegészit6ként vagy gyogyhatasu készitményként: tabletta, kapszula, oldat.

Bér ala fecskendezve: stimuldlja az immunrendszert, elsGsorban az id6sebbekét.
Kulséleg:

- A szem rendellenességeire: molekularis micellakra; a méhpempdt bioldgiai séoldattal
keverve, és egy specidlis eszkdzzel a szembe juttatva; gydgykenbcsként a szemhéj be-
tegségeire.

- Az egészséges bérért: krémek, testapoldk, samponok, szappanok formajaban.
Alkalmazasa:

- Felnéttek részére a napi adag korilbelldl 500 mg (800-1000 mg, amennyiben szliksé-
ges).

- Gyermekek részére a normal feln6tt adag 30-50%-a.
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- BelsGleg torténd alkalmazaskor érdemes a nyers méhpempdt vagy liofilizalt tablettat

- Erasmus+

a nyelv ala tenni, amig teljesen feloldddik a nyalban (2-5 perc).

Klinikai kutatasok igazoljak a méhpempd eufdrikus hatasat faradtsag, anorexia, testsulyvesz-
teség, illetve mas, a szervezetet érint6 hianybetegségek esetén.

APITHERAPY project has been funded with support from the European Commission, with the reference number
2014-1-RO01-KA204-002705. This publication reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held
responsible for any use which may be made of the information contained therein.

32



&a'

T 7. FEJEZET: A MEHMEREG - jellemz6i, javallata és alkalmazasa

A méhméreg egy tokéletesen alkalmazott, elGallitott vegylilet, melynek az a funkcidja, hogy
a méhet, illetve a csaladot megvédje. A munkasméhek és a kirdlyn6 méregmirigyeiben kelet-
kezik, melyet a méhek un. méregzsakjukban tarolnak. Méhcsipés soran a méreg folyadék for-
majaban aramlik at a fulldnkon.

- Erasmus+

A méhméreg aktiv 6sszetevéi kis mértékben jotékony hatassal vannak az emberi egészségre
(egy felné6tt részére ez kevesebb, mint 100-300 csipés mennyisége), amennyiben ezt egy kép-
zett szakember személyre szabottan alkalmazza. Helytelen alkalmazasa egyes emberekben
allergids reakciokat és irritaciot valthat ki.

A terdpias kezelés megkezdése el6tt a paciens érdekében sziikséges egy széles kor( vizsgalat
(allergiateszt, a megfelel6 adag megallapitasa). A méhterapeutanak kotelessége megfelel6
biztonsaggal kezelni a terméket.

A méhméreg kétféle formaban ismert: folyékony (amikor a méhcsipés soran keresztil halad
a méh fullankjan), illetve szaraz, miutan specialis eszkdzokkel 6sszegyjtik (méreggydijté esz-
kozokkel). A méhméreg szintelen folyadék, ize athaté és keserd, illata hasonlit az érett ba-
nanéra. A szaritott méhmeéregnek sargasbarna szine van.
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TH A méhméreg terapias és gyogyito tulajdonsagai

- Erasmus+

Antibiotikus hatasu:

- Baktericid hatasa van a Staphylococcus aureusra, a Streptococcus pyogenesre, a koli-
baktériumra, a Salmonella Typhire, a Bacillus brevisre, a Bacillus cereusra; a méhmé-
reg megakadalyozza a baktériumok és a gombak novekedését.

El6nyds hatassal van a kovetkez8kre:

BGr: a gydgyaszati méhméregnek bérmegujitd hatdsa van, mivel serkenti a vérkerin-
gést, és javitja a hajszalerek atereszt6képességét.

- Gyomor: el6segiti a gyomornedv képzGdését.

- Csont-izomrendszer: nagy ddézisban adagolva a méhmeéreg 6sszehlzza a simaizmokat;
noveli a csontképzdsejtek reakcidit.

- Vérkeringés (kis adagokban): szabalyozza a pulzust; néveli az energiaszintet, a sziv-
mUkodést és a hajszalerek atereszt6képességét;

- ldegrendszer: tobbszori alkalmazasanak fajdalomcsokkentd hatasa van bizonyos teri-
leteken; blokkolja az idegimpulzusok tovabbitasat, csékkenti az idegkdzpontban ke-
letkez6 inger atviteli sebességét.

A gyoégyaszati méhméreg hasznalata

Els6sorban a b6ron keresztll szoktak alkalmazni. Legalabb négy kdztudott mddja van a méh-
méreg alkalmazasanak:

1. Valédi méhméreg a méhek fullankjan keresztil alkalmazva.
2. Méhméregoldat befecskendezve.

3. Méhméreg tartalmu kendbcsok és krémek, amelyeket jellemz8&en helyileg szoktak al-
kalmazni masszazsal, illetve akkupresszuras kezelések alkalmaval.
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4. Méhméregoldatok, -ken8csok, -gydgyirek, melyeket specialis fizikoterapids kezelések
alkalmaval hasznalnak (iontophoresis: oldhaté sodionok testszovetek ald juttatasa
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elektromos aram segitségével, melyet legtobbszor terapias kezelések soran alkalmaz-
nak).

A méhméreg dnmagaban is haszndlhatd, de elméletileg kombinalhaté mas kezelési mddsze-
rekkel is. Egy egyszeri méhcsipés vagy méhméreg-injekci6 6nmagdban még nem idéz el6
egészségbeli javulast. A méhméreg terdpias hatékonysaga hosszu ideje ismert. Mar az ékori
méhészek is megfigyelték, hogy a méhek csipését kdvetGen a reumas fajdalmak csokkennek.

Az utdbbi id6kben a méhmeéregterdpia népszerlisége ndvekedd tendencidat mutat. Toébbek
kozott szamos autoimmun betegség kezelésekor is alkalmazzak, példaul a rheumatoid arthri-
tisnél, bérfarkasnal, bérkérgesedésnél és sclerosis multiplexnél. Jelenleg mintegy 10 000
sclerosis multiplexben szenvedd betegnél alkalmazzak ezt a tipusu kezelést.

? http://keepingbee.org/wp-content/uploads/2012/10/Honey-bee-venom.jpg
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T 8. FEJEZET: HERETE)J - Jellemz0i, javallata és alkalmazasa

A heretej egy olyan termék, amit a herék larvaibdl nyernek ki. Osszetételében olyan tép-
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anyag-tartalom szerepel, mely a Iépsejtekben taldlhaté meg, és a larvadllapot egy bizonyos
szakaszdban gy(jthet6 be. A heretej valdjaban a méhpemp6hoz hasonld szerepet betoltd
természetes termék, amely a herék larvaibdl készil, és hormon-el6vegylleteket, asvanyi
anyagokat, valamint vitaminokat tartalmaz. A heresejteket a lerakdstél szamitott 10. napon
gy(jtik be, 6sszezUzzak, homogenizaljak, majd leszrik.

A méhpempdbhoz hasonldan a heretej 6sszetétele is meglehet6sen komplex. 19 féle amino-
savat, béta-karotint, A-, B1-, B2-, B6- és E-vitamint, dsvanyi anyagokat és nyomelemeket, fe-
hérjéket, szénhidratokat, lipideket tartalmaz. Tobbféle valtozatban jelenhet meg:

- frissen begylijtott (szlretlen és nem homogenizalt);
- homogenizalt és szlrt;
- liofilizalt formaban.

A heretej dllaga egynemd, tejessarga szinl némi sziirke arnyalattal, ize pedig enyhén fanyar.
Romlandd, ezért fagyasztdban sziikséges tarolni. *°

A méhkaptarban a heretej termelésének alapja, hogy a kiralyn herepetéket rak. A heretej

kinyerésének fontos szabalya, hogy a peterakdst kovet6en folyamatosan fenn kell tartani a

1% http://www.proapicultura.ro/apilarnilul.htm

" http://www.e-miere.ro/wp-content/uploads/2011/04/apilarnil.png
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herék fejl6dését egy bizonyos larvadllapotig. A legmegfelel6bb iddszak a heretej begydjtésé-
re a gyumolcsfak virdgzasatol (aprilis-majustol, amikor mar kezd melegedni az idGjaras, és

nagy szamban kifejl6dott az Uj méhnemzedék) egészen julius végéig, augusztus elejéig tart.

Hasonléan a méhpempdhoz a heretej is egy természetes, bioldgiailag aktiv és energetizald
méhtermék. igy — mind eredeti, mind mas méhtermékekkel kevert allapotaban — alkalmas bi-
zonyos betegségek megel6zésére, illetve kezelésére.

A heretej terapias és gydgyaszati tulajdonsagai:

serkenti az anabolizmust;
a méhpempdb6hoz hasonldan virusoélé hatasa van;
biostimulans hatassal rendelkezik;

noveli az immunrendszer erejét; ez annak koszonhet6, hogy jé mindségli tdpanyagot
tartalmaz; a herék a légzéshez sok energiat haszndlnak; a j6 |égzés azt eredményezi,
hogy a test — és ezzel egylitt a fehérvérsejtek is — megfelel6 mennyiségli oxigénhez
jutnak;
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- javitja az emlékez6képességet: a magas mindségli tapanyagok fejlesztik az emlékezés
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folyamatat;

- jo hatassal van a n6k menstruacios ciklusara: a heretejben Iév8 természetes hormo-
nok helyredllitjak az endokrin egyensulyt;

- noveli az altalanos iskolas gyerekek szellemi teljesit6képességét: a magas mindségl
tapanyagok el6segitik az idegrendszer fejlédését;

- étvagygerjeszt6 hatasu: hasonléan a méhpempdhoz és mas anabolikus serkent6hoz;

- noveli a test energidjat, vitalitasat és regenerdld képességét: ez a magas mindségl
tapanyagoknak és bioenergianak koszonhet6 (csak a nyers heretejben taladlhato
meg);

- atfogd védelmet nyujt a betegségekkel szemben: mivel a benne talalhato aktiv 6ssze-
tevék és tapanyagok kivald taplalékaul szolgalnak az emberi test minden egyes sejtjé-
nek;

- pszichostimulans: rengeteg aminosavat, vitamin, magnéziumot stb. tartalmaz.

A heretej a kovetkez6 betegségek kezelésére javasolt: anyagcsere-betegségek (cukorbeteg-
ség, tulsuly, koszvény), gyengeség, kronikus faradtsag, a gyomor és a maj betegségei (emész-
t6szervek); idegrendszeri rendellenességek, alvaszavar, premenstruacids szindréma, influen-
za és kulonféle fert6zések stb.

A heretej javallata
A heretej hasznalata javallott mind belséleg, mind helyileg, mind kilséleg.
Belsé hasznalatra:

- a szdj és a torok kornyékére: 6nmagaban, de mas természetes anyagokkal egyitt is
alkalmazhaté; nagy mennyiségben hasznalhatod helyileg a szaj karbantartasara (példa-
ul vérzé iny);
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- a gyomorbél teriletén: nagy mennyiségben dnmagaban, mézzel, gydégynovényekkel
vagy mas természetes gyogyhatdsu termékekkel keverve, oldatként és szorpként;
ezek a termékek kis fioldkban is tarolhatdk (példaul 10 milliliteresekben);
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- kiegészit6 vagy gyogyaszati termékként: tabletta, liofilizett heretej, mézzel liofilizalt
heretej, viragporban, mézben és méhpempdében liofilizalt heretej, gyerekek részére
csokoladéval liofilizalt herete;.

Kilsé hasznalatra:

- szembetegségekre: oldott valtozatban szemcseppként hasznalva, gydgykendesként a
szemhéj betegségeinek kezelésére;

- az orr betegségeire: az orrba juttatva orrcsepp, -spray formajaban vagy aeroszolos
készitménnyel, illetve belélegezve vagy 6blogets oldatként alkalmazva;

- afil betegségeire: a fulbe juttatva gyogykendcs, por, illetve kiip formajaban;

- a bér rendellenességeire: bérapoldként krémekben, testapoldkban, samponokban al-
kalmazva; b6rbetegségekre vizes borogatasként, testapoloként, gyogykendcsként és
sprayként hasznalva;

- mint aktiv 6sszetev6 a kozmetikumokban: krémekben, testdpoldkban, samponokban,
arcpakolasokban stb.

A heretej javasolt adagolasa:
- felnGttek részére az ajanlott mennyiség 300 mg naponta (600-800 mg, ha sziikséges);
- gyerekek részére a normal feln6tt adag 30-50%-a.

A szaj, a torok és a gyomorbél teriletét érint6 betegségeknél célszer(i a heretej nyelv alatti
hasznalata liofilizalt formaban vagy tablettaként. Addig kell ott tartani, mig teljesen feloldé-
dik a nyalban (legalabb 2-5 perc), majd le kell nyelni.
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TH A heretej alkalmazasanak szabalyai:

els6 alkalmazasakor érdemes kisebb mennyiséggel kezdeni, hogy kideriljon, a termé-
ket hasznalé személyben nem valt-e ki allergias reakcioét;

- Erasmus+

- a személy allapotatdl figgben egy vagy két hdnapi kezelést kovetben sziinetet kell
tartani;

- apiterapids szempontbdl a friss heretej hatékonyabb feldogozott valtozatanal;

- minden heretej tartalma terméket (beleértve az oldatokat és/vagy a feldolgozott ter-
mékeket) hlit6ben kell tarolni, mivel a heretej magas hémérsékleten gyorsan meg-
romlik; ha nincs h(itve vagy liofilizalva, akkor nagyon hamar tonkremegy.
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T 9. FEJEZET: ELLENJAVALLATOK A MEHTERMEKEK ESETEBEN

- Erasmus+

MEZ: A legfontosabb ellenjavallat cukorbetegségben szenvedéknél all fenn. Kivételt ez aldl
az akacméz (mivel nagyrészt gyimolcscukrot tartalmaz), amely reggelenként kis mennyiség-
ben adagolhatd. A méz édes izét 70%-os szénhidrattartalma adja, azonban emiatt az ,édes-
vér(i” emberek (akiknek magas a vércukorszintje) nagy mennyiségben nem fogyaszthatjak.

A masik csoport, akiknek nem javallott a méz fogyasztdsa, a pollenallergiaban szenvedé em-
berek (f6leg azok, akiknek az allergia emésztGszerviiket érinti). A méz tobb mint 1%-ban pol-
lent tartalmaz. Az ebben az allergidban szenved6k még a legkisebb mennyiségben sem fo-
gyaszthatnak mézet, mivel a pollenallergia emésztérendszeri, illetve, légzGszervi allergidhoz
vezethet.

PROPOLISZ: Az emberek korilbelll 1-2%-anal fordul eld allergias reakcid a propoliszra vagy
bizonyos anyagokra, amelyek az dsszetételében el6fordulnak. igy a propolisz fogyasztasa
ezeknek az embereknek nem ajanlott.

VIRAGPOR: Egyes emberekben allergiat valt ki, de vannak olyanok is, akiknek a gyomra egy-
szerien nem toleralja a pollent, mert teltségérzetet, felfujodast stb. okoz. Annak érdekében,
hogy mindezt elkeriiljlik, javasolt apré adagokban, fokozatosan elkezdeni fogyasztasat.

MEHVIASZ: A tiszta méhviasz f6leg inaktiv anyagokat tartalmaz, de néha kis mennyiségben
el6fordulhat benne propolisz vagy pollen is, amelyek bizonyos nemkivanatos reakcidkat valt-
hatnak ki.

MEHPEMPO: A kdvetkez6 esetekben ellenjavalt: asztmas roham, Adisson-kér. A méhpempd-
nek 6sszehuzo hatdsa van, ami a légutak 6sszeszlikilését okozhatja.

MEHMEREG: A méhtermékek koziil ez a legveszélyesebb. Eppen ezért nagyon fontos, hogy a
betegeken allergiatesztet végezziink a kezelés megkezdése el4tt.

HERETEJ: Ezidaig még nem talaltak sem mérgez6, sem pedig allergizalé hatasat a heretejnek.
Azonban — mivel a heretej kis mértékben viragport, propoliszt és mézet tartalmaz — feltéte-
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I H lezhetd, hogy hasznalata hasonld kockazatokkal jarhat, mint amelyek a fentebb felsorolt ter-
mékek fogyasztasahoz tarsulnak.

- Erasmus+
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