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Nyilatkozat

Ezen dokumentum szerz8i minden rendelkezésiikre dllo eszkézzel biztositjdk, hogy annak tartalma pontos, helytdllé és
jogszerti. Azonban sem a projectkonzorcium, sem pedig jelen dokumentum létrehozdsdban és publikdldséban egy vagy
mds mddon részt vevs egyes partnerek nem vdllalnak feleldsséget arra az esetre, ha annak tartalmdt mdsok felhasz-
ndljak.

Ez a kiadvdny az ERASMUS+ Program tdmogatdsdval jott létre. Annak tartalma egyediil a FutVol-konzorcium felelGssé-
ge ald tartozik, és semmiképp sem tekintheté az ERASMUS+ Program nézeteit tiikrz6 kiadvdnynak.
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,STAR-SABLON” AZ ONKENTESEK JOVOBENI KESZSEGEINEK LEIRASARA

A STAR-rendszer (Situation = szituacid, Task = feladat, Action = cselekvés, Result = eredmény) gya-
korta hasznalt eszk6z munkatoborzaskor, a szocialis munkaban és sok egyéb terileten, amikor egy

interjukészitd fel akarja térképezni egy személy képességeit.

A FutVol-projekt kiilondsen alkalmasnak talalta ezt az eszkozt arra, hogy az 6nkéntesek bemu-
tassak jovébeni készségeiket. Ezt a sablont le lehet masolni, és fel lehet haszndlni az 6nkéntesek-
kel olyan szituacidkban, melyekben sajat készségeikrél kell beszélniiik. Az 6nkéntes ellenére kezd-

heti azzal, hogy feltesz egy olyan kérdést, amely egy specialis készséghez kapcsolddik.

Példa:
Ha az empatikus képességeket mérjiik fel, az ellenér ezt kérdezheti:

»Emlitsen egy olyan példat, amikor félreértette valakinek a sziikségleteit. Mi volt az, hogyan oldot-

ta meg, és ez milyen érzést vdltott ki 6nbdl?”
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Szitudcié (korvona- Megitélés
lazza az adott szitua-

ciot)

Feladat (irja le, mit

kellett tennie)

Cselekvés (magyaraz-
za el, mit tett, ho-

gyan és miért)

Eredmény (irja le
cselekedeteinek vég-
kifejletét konkrét
példakkal)
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