APITERAPIA — GYOGYITAS MEHESZETI TERMEKEKKEL

Négy orszag (Romania, Torokorszag, Magyarorszag, Lengyelorszag) hat intézményének, szervezeté-
nek kozremtikodésével 2016 augusztusaban befejez8dott a ,,Increased Opportunities for Professional
Development in Apitherapy Sector” cim( Erasmus+ KA2-projekt, melynek f6 célkitlizése egy napra-
kész oktatdsi anyag létrehozdsa volt a méhészeti termékek alternativ gyégyaszati alkalmazasardl. A
partnerek k6z6s munkajanak eredményeként megsziletett egy tobbnyelvi tananyag az apiterapia-
rél, mely elektronikus (e-learning) és hagyomanyos (kényv-) formdban is elérhetd az érdekl6d6 szak-
emberek szamara. Az e-learning platformon minden olyan informacié elérhetd, mely a téma irant ér-
dekl6d6k szamdra fontos lehet: széveges dokumentumok (kényvek, tanulmanyok, cikkek, bibliografi-
ak), illetve képek, filmek stb. Ezentul minden fejezet végén tesztek segitségével ellenbrizhet6 a meg-
szerzett tudas.

Az apiterapia vagy ,,méhterapia” (a latin apis, azaz méh

APITERAPIA m. s20b6l ered) a méhek altal készitett termékekkel torté-

CYOGYITAS MEHE S né gyogyitas. A hazi méhtermékek a kdvetkez8k: méz,
virdgpor, méhviasz, propolisz, méhpempd, méhméreg,

/

heretej és méhkenyér. J6l kezelhet6k vele egyes beteg-
ségek (pld. sclerosis multiplex, iziileti gyulladas, sérilé-
sek, kbszvény, 6vsomor, égés, inhlivelygyulladas és fer-
t6zések). Nagy filozofusokat és fizikusokat, példaul
Arisztotelészt és Hippokratészt is lenyligozték a szor-
galmas méhek. Kaptarba zartak 6ket, tanulmanyoztak
Osszetett kozosségiiket, majd méziiket sajat fogyasz-
/ tasra begyl(jtotték. Egyik régota létez6 mddja a méz

felhasznaldasanak a sebgydgyitas és a bort ért égés gyo-

. gyitasa (az err6l szolé leirast i. e. 2500-ban rogzitették
SZERKESZTETTE E

b

MUCSI IMRE el6szor). Az okori egyiptomiak rengeteg gyégymddhoz

TS hasznaltdk. Egy fennmaradt dokumentumban leirjak,

Ot hogy a mézet a sériilt testfeliletre kell helyezni, majd

bekodtozni azt.

A mézet nyilt sebekre, vagasokra, égésekre vagy fekélyekre alkalmaztak, ami el6segitette a seb szara-
dasat, illetve a gydgyuldst, mivel megakadalyozta a fert6zés elterjedését. A seb Ugy gyogyult be, hogy
csak minimalis heg maradt rajta. A mézben rejlé szdmos tulajdonsag segiti el6 a fert6zések elleni har-
cot és a gyodgyulast. Magas cukortartalmdnak kdszonhetéen megsziinteti a gyulladast, és csokkenti a
sebekben taldlhato folyadék mennyiségét. Ezt a folyamatot nevezziik ,,0zmédzisnak”. A méz megaka-
dalyozza a baktériumok szaporodasat, ami savas pH-janak, illetve egy enzim m(ikédésének készénhe-
t6, amelyik hidrogén-peroxidot termel. Ezek segitségével nedves és védett marad a seb kornyéke, ez-
altal gyorsan gydgyul, és a hegesedésre vald esély is csokken. A méz olyan 6sszetevéket is tartalmaz,
amelyek a méhek altal felkeresett névényekbdl szarmaznak. Ezen 0sszetev6knek befolydsa megsok-
szorozza a méz altal kifejtett antibakteridlis és sebgyogyitd hatast. A kereskedelmi forgalomban kap-
haté mézeket pasztorizaljak, amely folyamat elpusztitja azt az enzimet, amelyik felel6s a hidrogén-
peroxid termelésért. Ez azt eredményezi, hogy az ezen az eljarason atesett mézek kevésbé lesznek
antibakteridlis és gydgyitd hatdsuak.



Miért lehet sziikségiink az apiterdpiara?

Tobb okot is fel lehet sorolni: Mindenki volt mar beteg életében, vagy lehet beteg a jévében. Csalad-
tagjaink vagy barataink is belekeriilhetnek ebbe a helyzetbe, és akkor szlikségiik lehet az apiterapias
kezelésekre. Tovabba:

e A betegséget sokkal kbnnyebb megel&zni, mint kezelni azt.

e A hagyomdnyos gyogymoddok a gyodgyszeres kezelésen ala- [ [—
pulnak, és sok mellékhatdsuk van.

ﬂnegw

o A méhtermékek atlagon feliili tdpanyagtartalommal és aktiv
OsszetevGkkel rendelkeznek, amelyek tobb mint 500-féle be-
tegség ellen védik meg hatékonyan egészségiinket.

o A |étez6 szakmak mdvelGi kozott — élettartam szempontja-
bol —a méhészek a masodik helyen allnak.

o A méhészek rendszerint erdsek és nagylelkliek barataikkal
szemben egész életiikon keresztiil.

e  Miért? Azért, mert méheik , kezelik” 6ket kivald, természe-
tes taplalékkal és élénkit6 szerekkel.

e Valdszinlileg az a legfontosabb dolog az apiterapiaval kap-
csolatosan, hogy ez a tobb évezredes természetes gyogy-
mad noveli az altalanos egészségligyi ismereteket, és segit a
bajban lévékon.

A projekt eredményeként a Tudas Alapitvany (a projekt magyar partnere) kiadasaban az alabbi szak-
konyv jelent meg:

o Mucsi Imre (szerk.): Apiterdpia. Gydgyitas méhészeti termékekkel. Hé6dmezGvasarhely, 2016,
Tudas Alapitvany. 120 old., ill., szines. ISBN 973-963-89188-6-4.

A konyvek f6 fejezetei a kovetkez6 témakorok koré szervezédnek:

e azapiterapia célkit(izéseinek, médszereinek altaldnos bemutatasa

e a fGbb méhészeti termékek jellemzése (virdgpor, méhméreg, méz, propolisz, méhpempd, méh-
viasz stb.)

e afelsorolt termékek gydgyaszati alkalmazasa

A kényvek megrendelhetSk a Tudas Alapitvany honlapjan: http://tudasalapitvany.hu/kapcsolat/

A projekt eredményeinek elérhetdsége az interneten:

e Bdvebb informaciok a projektrdl: http://tudasalapitvany.hu/projektek/apitherapy/

e A projekt honlapja és az e-learning platform: http://apitherapy-project.eu

e Facebook: http://apitherapy-project.eu

e Apiterapia. Gyogyitds méhészeti termékekkel:
https://www.scribd.com/document/322298104/Apiterapia-Gyogyitas-meheszeti-termekekkel

(Prof. dr. Mucsi Imre, Palotds Janos)
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